27.-29.01.2012 Talvitaidot, Pirkkala.

Talvitaitojen tavoite on kerrata yksittaisen liikkkujan seka pienen

ryhman toimintaa maastossa kylmana vuodenaikana. Maastoon perustetaan
leiripaikka, jossa kovan sadn sattuessa on [ammitettava

puolijoukkueteltta. Kokeneemmille maastokdahmyille Talvitaidot sopii

hyvin omien varusteiden ja majoitteiden seka tekniikoiden kokeiluun
(tarvittaessa kysy lisda kurssin johtajalta).

Osa koulutusaiheista on jokavuotisia perusjuttuja (mutta saatila ja
kurssipaikka vaihtelevat), osa on ajankohtaista ja/tai kulloiseenkin
lumitilanteeseen soveltuvaa toimintaa.

Talvitaidoilla kasiteltdvia aiheita yleisesti:
- tulien teko

- majoittuminen

- tilapéis- ja hatamajoitteet

- veden hankinta

- hatamerkit

- muonan valmistus

- liikkuminen erilaisissa maastoissa

- vinkkeja eli hyodyllisia pikkutavaroita.

Kurssi alkaa perjantaina kello 1800 Pirkkalassa
Tukikohtakomppaniassa. Jos tuo aika tuntuu mahdottomalta, niin ota
yhteytta kurssin johtajaan. Maastoon ldhdetdan kasarmilta perjantaina
arviolta klo 21 jalkeen. Paluu sivistykseen on sunnuntaina klo 12
jalkeen, kotiutuminen viimeistaan kello 15.

Talvitaidot 2012 sopii seka vasta-alkajille etta jo kokeneemmillekin
maastossa liikkujille. Tarvittaessa perustetaan tasoryhmia, jotta
jokainen saisi viikonlopusta mahdollisimman paljon irti oman
osaamisensa mukaisesti. Talvisia taitoja opetellaan ja harjoitellaan
leiripaikan lahettyvilla ampumaratojen takamaastossa, tdma ei siis ole
mikaan hiihtovaellus. Omatoimisesti voi toki tehda hiihto- tai
lumikenkareissun ilta- tai yoaikaan (muutama lumikenkapari tuodaan
kurssipaikalle jarjestajien toimesta).

Puolustusvoimille tukipyyntéon on kirjattu

- pakkaspuku (takki ja housut)

- makuupussi (malli "Tena 80 LA")

- makuualusta

- pakassaappaat ja huopavuorit ja pohjalliset
- sadeviitta

- sukset ja sauvat

- kuivamuonapussi ("tst-muonapussi")

- trangia-keitin ja polttoainetta

-reppu ?



Omia suositeltavia varusteita:
MUKAAN OTETTAVAT VARUSTEET
(ohjeellinen luettelo kurssilaisille, saa soveltaa oman maun mukaisesti):

- saan mukainen ulkoiluvaatetus (mielelldan hupullinen takki talviaikana)
- varakasineet ja varapaahine (esim. leirissa iltapuuhailun ajaksi)

- rinkka tai reppu

- kovilla pakkasilla oma lisamakuualusta

- villapusero tai vastaava valipusero

- termospullo (tdynna kuumaa vettd, ainakin 0,5 litraa tai isompi)

- juomapullo/vesipullo (taynna vetta)

- ruokailuvalineet (lautanen, lusikka, haarukka, muki, kauha tms.)

- puukko ("huoltoaseman mora" riittaa)

- otsalamppu tai taskulamppu (LED-otsalamppu kdy, vaihda uudet paristot)
- tulitikut vesitiiviisti (sytytin varalle)

- varavaatteet (sukkia, alusvaatteet jne.)

- yoksi yksi kuiva alusvaatekerta "y6puku"

- paahine yoksi (ohut pipo tai "kypardahuppu" tai "kommandopipo")

- karttapussi (esim. 2 litran minigrip-pakastepussi on A4-kokoa)

- kompassi (jos on)

- "pelastusliivipilli" (jos on)

- hygieniapussi, ladkkeet,...

- ea-tarvikkeita omaan kayttéon (laastaria,...)

- puoli rullaa wc-paperia vesitiiviisti muovipussissa (omaan kadyttoon)

- omaa pienta lisdevasta tarpeen mukaan (esim. voileipid, suklaapatukoita)

- lisdsukkia pienijalkaisille, saappaiden koot saattavat olla isoja (40-)
- pohjalliset saappaisiin

- muistiinpanovalineet jos haluaa (paras yhdistelma olisi vedenkestava
muistilehtio ja lyijykynanpatka)

- Mahdollisen kintsin eli lumimajan tekoon kosteutta kestava
kerrospukeutuminen esim. sadepuku ja kasineet (jos haluaa, ei siina
valttamatta kastu). Kintsi tehddan jos on lunta ja pakkasta eli sddvaraus.

- saunavarustus (ja ei-alkoholipitoinen saunajuoma) saunakassiin,
muista myo6s vaihtopaallysvaatteet kotimatkaa varten (myos jalkineet,
kasineet ja padhine).

RESERVIPIIRISTA ON LAINATTAVISSA ESIM. RINKKOJA

Vinkki: kerrospukeutuminen olisi hyva, eli monta ohutta vaatekerrosta,
valikerrosta (tuumaile: valiliivi vs. valipusero) voi vahentaa tai

lisata lampotilan mukaan. Raskas liikunta vs. paikallaan

seisominen. Samoin paahineissa eri paksuuksia tilanteen mukaan. Korkea
kaulus jossakin paidassa olisi hyva, tai sitten kaulahuivi.

Talvitakissa huppu olisi aina hyva asia. Kasineina klassikko pitaa

pintansa; alle lampimat sormikkaat ja paalle ssdanmukaiset

rukkaset. Samaan tapaan aina kahdet sukat jalkineissa on hyva juttu.



Pelkat paksut vuorilliset rukkaset saattavat kastuessaan olla hankalat
kuivata. Parempi olisi lampimat sormikkaat tai lapaset, ja paalle
ohuemmat kosteutta kestavat rukkaset.

Lisatietoja: kurssin johtaja Jussi Luomahaara, puh. 050 3480969 tai Ari
Paukkunen 040 5481931

jussiluomahaara@hotmail.com.

Hinta: 40,00 euroa. lImoittautuminen: MPK:n tietojarjestelmassa www.mpk.fi



