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seuraa ilmoittelua sivuiltamme!

Arvoisat jasenet ja hyvat yhteistyokumppanit

28.1.2016
PRUK-ry KERHOILTA

Taman vuoden ensimmainen kerhoilta on torstaina 28.1.2016 klo 18:00.

Tutustumme aluksi klo 18-19 Porvoon Veteraanihuoneeseen, jossa esitelmaitsijana toimii
Porvoon Seudun Sotaveteraanit ry:n Sotaveteraani Valto Pusenius.

Veteraanihuoneen osoite on: Rauhankatu 26 A ja sisaankaynti Terassitorilta.

--> Veteraanihuoneeseen tutustumisen jalkeen siirrymme Porvoon reserviupseerikerhon
uuteen kerhotilaan, Korsuun,

Uusi kerhotalo sijaitsee soitteessa Linnakoskenkatu 32, WSOY-TALOn sisapiha, opastus
kyltein.

Korsussa keskustelemme ajankohtaisista asioista.

Tilaisuus on maksuton ja avoin kaikille reserviupseereille ja siind on mahdollista liittya
kerhon jaseniksi.

Kahvitarjoilu Korsussa.

Tilaisuudesta antaa lisatietoja Erkki Naumanen, p. 044-3508928 /
erkki.naumanen[at]kolumbus fi

Tervetuloa!!

Lisatietoa Veteraanihuoneesta:
Porvoon veteraanihuoneelle on koottu sota-ajan aineistoa seudun veteraaneilta.

Nayttelyssa on myoOs sota-ajan siviilien elamaan ja pula-aikaan liittyvia esineita.
Veteraanikokoelman ovat koonneet Porvoon seudun veteraaniyhdistykset ja
maanpuolustushenkiset yhteisot vuosina 2010 - 2012.

Veteraanihuone on auki lauantaisin, seka asiaan liittyvina juhlapaivina klo 11 - 15.
Ryhmille myds muina aikoina sopimuksen mukaan, puh. 040 550 6331.

Vapaa paasy

https://lwww.facebook.com/porvoonveteraanihuone/?fref=ts
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MAANANTAIHIIHDOT

PRUK ry:n maanantaihiihdot Kokonniemen laduilla jatkuvat niin kauan kuin lunta riittaa.
Kerhon hiihtosuoritusvihko on Aurorahallin luona tuntumassa opastaulun luona aina
maanantaisin klo 18-19, jolloin siihen voi merkita vahintaan 3 km hiihtosuorituksen.
Osallistujien kesken arvotaan kevatkokouksessa kaksi palkintoa.

Lisatietoa puheenjohtajalta / p. 044-3508928 / erkki.naumanen[at]kolumbus.fi

TERVETULOA HIIHTAMAAN!!

LOTTAMUSEON LUENNOT / TUUSULA

Lottamuseon keskiviikkoillan luennot tammi-helmikuu -
27.1. Sotakamreeri Matti Kulmala: Valonheitin lotat -
10.2. Tuusulan lottakurssit -

24.2. Lapsuus Syvarannassa

Lisatietoja taalta http://www.lottamuseo.fi

6.2.2016
TURPO-2016 SEMINAARI

Maanpuolustuskiltojen liitto jarjestaa turvallisuuspolitikan seminaarin lauantaina 6.2.2016.
HUOM! limoittautumisaikaa 26.1.2016 asti (klo15), ohjeet liitteessa.

Seminaari on jarjestyksessaan 40. ja pidetaan tutussa paikassa Santahaminassa
Maanpuolustuskorkeakoulun luokkarakennuksen auditoriossa.

Seminaari on MPK:n koulutustilaisuus ja se on tarkoitettu MPK:n jasenjarjestdjen
henkildjasenille.

Seminaarin aiheena on ”ltameren alueen puolustusratkaisut.”

Ohjelma on varsin mielenkiintoinen ja luennoitsijat erityisen laadukkaita.
Ole nopea niin paaset viela mukaan!
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Taistelukoulun esitelmat

Puolustusvoimien Palvelukeskuksessa (PVPALVK) Taistelukoulun alueella
Koivikkoauditoriossa (Rantatie 66, Tuusula)

9.2.2016, Evl evp Seppo Haario,

Sveitsin puolustusratkaisu, isantana URUP/JAaRUK

8.3.2016, Ita-Uudenmaan poliisilaitos rikosylikomisario Markku Tuominen, Poliisin varautuminen
hairio- ja poikkeusolosuhteisiin, isantana UudResP

Esitelman jalkeen Sotilaskoti on avoinna. Voit tiedustella kimppakyytia puheenjohtajalta/
erkki.naumanen(at)kolumbus.fi

TULEVAT KEVAAN 2016 TAISTELUKOULUN ESITELMAT

Loytyvat piirien nettisivuilta http://www.rul.fi/uudres/taistelukoulun-esitelmat/

13.2.-6.3.2016
Reservilaisjohtaja 1/ 2016 Tuusulassa

Kurssin tavoite

Kurssin paasisaltd ja koulutuksellinen tavoite on yksilén toimintakyvyn kehittyminen.

Kohderyhma

Opinhaluiset, kehittyvaan johtajuuteen tahtaavat taman paivan reservilaiset; ilmoittautukaa rohkeasti
mukaan.

Reservin aliupseeri- tai upseerikoulutus suositeltavaa, samoin jonkin verran kokemusta
esimiestehtavista.

Lisatietoja:

Kurssinjohtaja Aki Makirinta, aki.makirinta at sci.fii sekda KOTU-paallikkd Harri Kaijansinkko
harri.kaijansinkko at mpk_fi

Linkki mpk:n kurssihakuun >>

MPK KURSSIT 2016

Uusimaa / Helsinki -alueen MPK:n koulutuskalenterin kurssit:
https://www.mpk.fi/Default.aspx?tabid=942
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Suomen Reserviupseeriliiton RUL reserviupseerille asetettuja
tavoitteita vuodelle 2016

Liiku! - Liiku sdanndllisesti - ota sahkoinen kuntokortti kayttéon (liiku sinulle sopivalla tavalla viikottain)
Ammu! - Yllapidd ampumataitoasi - suorita prosenttiammunta

(10 laukauksen ammunta ainakin kerran vuodessa, kirjaa sahkoisen kuntokortin ampumapaivakirjaan)
Kouluttaudu! - Kehita osaamistasi - osallistu kertausharjoitukseen, Maanpuolustuskoulutusyhdistyksen
(MPK) kurssille tai RUL:n toimintapaivaan

Uudenmaan reservilaispiirin tiedotepaketti:
Piiritiedote 1-2016 I6ytyy taalta http://www.rul.fi/uudres/piiritiedotteet/

KUNTOKORTTIKILPAILU 2016

Tavoitteemme on sailyttaa Uudenmaan Reserviupseeripiirin kovakuntoisimman
kerhon asema vuoden 2016 aikana,

Mitattuna kuntokorttiin liikuntasuorituksensa kirjaavien henkildiden maaralla.
Olemme olleet kerhona niin talla kuin kaikilla muillakin mittareilla vuodesta 2012
lahtien Uudenmaan piirin kovakuntoisin/liikunnallisin kerho.

Vuonna 2015, 33 kirjaajaa /2014, 32/ 2013, 31/ 2012, 24

(aktiivisia kayttajia mitattu vuosien 2012-2015 aikana yhteensa 50 jasenta)

Kuntokortti 16ytyy internetsivulta http://www.resul.fi/kuntokortti.

Sahkoisen kuntokortin mobiilinettisivuosoite muuttunut:

http://kuntokortti.resul.fi/m

Mobiililaitteella paaset lyhytversioon helposti ja nopeasti.

Jaseniamme kannustamme jalleen kilpailulla.

Eniten kuntokirjauksia 2016 aikana tehnyt jasenemme palkitaan, samoin arvalla
kaksi muuta kuntokirjaajaamme!

Pistelasku tehdaan kuntokortin saantéjen mukaan.

Lajeja loytyy jokaisen makuun ja on hyva huomioida, etta myos hyotykuntoilun
(polttopuiden teko, lumitydt, metsastysretket, nurmikonleikkuu jne) voit kirjata
kuntokorttisuorituksiksi (kuntoilulajienkohta4).

HUOM:

RESUL:n nettisivu on uusittu: http://resul.fi/
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Kerhon kevaan 2016 hallituksen ja muiden kokousten
ajankohdat

To 28.1. klo 18 kerhoilta veteraanihuoneella sekd uudella kerhotalolla Korsussa.
Ti 16.2. klo 18 hallitus

Ma 29.2. klo 18 kerhoilta

Ti 29.3. klo 18 hallitus

To 31.3. klo 18 kevatkokous

To 12.5. klo 18 hallitus

To 16.6. klo 18 hallitus
Jasen, olet tervetullut hallituksen kokouksiimme, etukateisilmoitus puheenjohtajalle tai sihteerille.

Maanpuolustusterveisin,
Juha Liukkonen, PRUK ry sihteeri, kausi 2016
p. 050 4584 864

www.pruk.fi

PRUK: EACEBOOK
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