
Tämän tiedotteen aiheita:

Kuntotestaus Paunussa 20.5.

Four Day March 29.5.-1.6.

Tulta toukokuussa

Kuntotestaus Paunussa

Tule testaamaan kuntoasi Paunun urheilukentälle Jämsään tiistaina 20.5. kello 18.00 
alkaen. Testaajina toimivat Erkki Kainulainen ja Raimo Lahtinen.

Four Day march -etämarssitapahtuma järjestetään 29.5.-1.6.2025.

Tapahtuma on käynnissä helatorstaiviikolla torstaista sunnuntaihin. Voit itse valita, 
osallistutko etämarssiin yhtenä päivänä, jokaisena neljänä päivänä vai jotain siltä väliltä. 
Tapahtuman suorittamiseksi riittää, että olet kävellyt yhteensä kymmenen kilometriä. 
Pidemmistä suorituksista saat mainetta ja kunniaa tulos- ja palkitsemisjärjestelmämme 
kautta. Mitalijärjestelmästä löydät lisätietoa erillisestä ohjeesta.

https://resul.fi/resul-four-day-march/

Tulta toukokuussa

Tulta toukokuussa! on koko toukokuun 2025 käynnissä oleva kilpailu, jonka aikana 
paikallisia reserviläis- ja reserviupseeriyhdistyksiä kannustetaan järjestämään 
jäsenistölleen ampumatilaisuuksia.

Jokaista reserviläistä kannustetaan suorittamaan mahdollisimman monta, mutta vähintään 
yksi kymmenen laukauksen ampumasarja toukokuun aikana. Jokaisesta päivästä, jolloin 
on ampunut vähintään kymmenen laukausta, saa suoritusmerkinnän oman yhdistyksensä 
kokonaissuoritusmäärään. Eko- ja ilma-aseilla suoritetut ammunnat lasketaan myös Tulta 
toukokuussa! -suorituksiin.

https://www.reservilaisliitto.fi/tulta-toukokuussa/

Terveisin Juha
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