Taman tiedotteen aiheita:
Kuntotestaus Paunussa 20.5.
Four Day March 29.5.-1.6.

Tulta toukokuussa

Kuntotestaus Paunussa

Tule testaamaan kuntoasi Paunun urheilukentalle Jamsaan tiistaina 20.5. kello 18.00
alkaen. Testaajina toimivat Erkki Kainulainen ja Raimo Lahtinen.

Four Day march -etamarssitapahtuma jarjestetaan 29.5.-1.6.2025.

Tapahtuma on kaynnissa helatorstaiviikolla torstaista sunnuntaihin. Voit itse valita,
osallistutko etdmarssiin yhtena paivana, jokaisena neljana paivana vai jotain silta valilta.
Tapahtuman suorittamiseksi riittaa, etta olet kavellyt ynteensa kymmenen kilometria.
Pidemmista suorituksista saat mainetta ja kunniaa tulos- ja palkitsemisjarjestelmamme
kautta. Mitalijarjestelmasta |0ydat lisatietoa erillisesta ohjeesta.

https://resul.fi/resul-four-day-march/

Tulta toukokuussa

Tulta toukokuussa! on koko toukokuun 2025 kaynnissa oleva kilpailu, jonka aikana
paikallisia reservilais- ja reserviupseeriyhdistyksia kannustetaan jarjestamaan
jasenistdlleen ampumatilaisuuksia.

Jokaista reservilaista kannustetaan suorittamaan mahdollisimman monta, mutta vahintaan
yksi kymmenen laukauksen ampumasarja toukokuun aikana. Jokaisesta paivasta, jolloin
on ampunut vahintdan kymmenen laukausta, saa suoritusmerkinnan oman yhdistyksensa
kokonaissuoritusmaaraan. Eko- ja ilma-aseilla suoritetut ammunnat lasketaan myos Tulta
toukokuussal! -suorituksiin.

https://www.reservilaisliitto.fi/tulta-toukokuussa/

Terveisin Juha


http://6lqz.mjt.lu/lnk/AVUAAG2YOOYAAAAAAAAAAKZAcnIAARpdRRsAAAAAAAgOigBoLDaY2tL3NncPTXGNyY7VHPCAnwAHJDo/1/WFNDEOQhvlxi1KqfvbLYTw/aHR0cHM6Ly9yZXN1bC5maS9yZXN1bC1mb3VyLWRheS1tYXJjaC8
http://6lqz.mjt.lu/lnk/AVUAAG2YOOYAAAAAAAAAAKZAcnIAARpdRRsAAAAAAAgOigBoLDaY2tL3NncPTXGNyY7VHPCAnwAHJDo/2/I7HFHLtTiaEe5aTeZ4OjAQ/aHR0cHM6Ly93d3cucmVzZXJ2aWxhaXNsaWl0dG8uZmkvdHVsdGEtdG91a29rdXVzc2Ev

