JSRU Tiedote 7 3.9.2026
Tassa tiedotteessa:

Kuntotestaus Paunussa
Maaottelumarssi
JSRU:n syyskokous

Kuntotestaus Paunussa 9.9. klo 17.00

Tervetuloa testaamaan kuntoa Paunun urheilukentélle keskiviikkona 9.9. kello 17.00
alkaen. Aluksi on lihaskuntotestit ja sen jdlkeen Cooper- testi.

Maaottelumarssi 1.-30.9.2026

Suomen Reserviupseeriliitto haastoi toukokuussa 2021 Reservildisliiton
leikkimieliseen marssikilpailuun vuoden 1941 Suomi-Ruotsi-maaottelumarssin
hengessi. Tavoitteena oli saada molempien liittojen piirit ja yhdistykset mukaan
haastekampanjaan ja siten mahdollisimman moni reservildinen marssimaan.

Maaottelumarssin hengessd marssitaan jilleen koko syyskuun ajan eli 1.-30.9.2026.
Nyt teemana on 85 vuotta ensimmaéisestd Suomi-Ruotsi-maaottelumarssista.

Hyviéksyttyyn Maaottelumarssi-suoritukseen vaaditaan syyskuussa yhtédjaksoisesti
suoritettu 10 kilometrin marssi kidvellen tai juosten. Marssisuorituksia voi kirjata
yhden péivad kohden. Tuloksen voi kirjata sdhkdiselle lomakkeelle:

https://g.surveypal.com/Maaottelumarssi-2026/0

Kaikki osallistujat, jotka ovat kirjanneet suorituksensa lomakkeelle, osallistuvat myds
Varustelekan lahjakorttien ja RES- & RUL-tuotepalkintojen arvontaan.

JSRU:n syyskokous 12.11.

Yhdistyksemme syyskokous pidetdén Sport Resort Pitkdjarvelld, Kaipolassa,
torstaina 12.11. kello 18.00 alkaen. Sddntomaérdisen kokouksen asialistalla on mm.
toimintasuunnitelma ensi vuodelle. Kokouskutsu ldhetetddn mydhemmin
sdahkopostitse ja se on esilld myds yhdistyksen internetsivustolla

https://www.rul.fi/jamsa/
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