% JARVENPAAN RESERVIUPSEERIKERHO RY 25.10.2021, sp-tiedote 33/2021

Piilojakelu 306 / 311 jasenté ja 94 sidosryhmékumppania

Arvoisat Jasenet ja hyvét Yhteistydkumppanit

Kirjauutuuksien esitelmailta llmatorjuntamuseolla to 26.10 klo 18.00

1. Ahti Lappi — Keijo Tossavainen: Tahtien Sotaa — Ohjus-ja avaruuspuolustuksen kehitysvaiheita.

Uusimmassa, juuri julkaistussa puolustusselonteossa on avaruus nostettu esille ajankohtaisena tekijand ensimmaista
kertaa. Tassé tuoreessa Kirjassa lukija padsee tutustumaan seikkaperaisesti avaruuden herruudesta kaydyn kilpailun
historiaan.

2. Reijo Alanne: Tampereen ilmapuolustuksen taistelupaikat.

Jatkona viime vuonna julkaistulle ”Helsingin ilmapuolustuksen taistelupaikat” -teokselle on valmistunut vastaava
tietopaketti Tampereen ja sen lahialueen ilmapuolustuksen tarkeimpien paikkojen historiasta.

Muista turvavalit, maski ja kasidesit! Tule terveena!

Webinaarisarja 2021 Kokonaisturvallisuus ti 2.11, ti 9.11 ja ti 16.11, kaikki klo 17.00 — 18.30
Kokonaisturvallisuudella tarkoitetaan yhteiskunnan elintarkeisté toiminnoista huolehtimista viranomaisten,
elinkeinoeldman, jarjestdjen ja kansalaisten yhteistyona.

Kokonaisturvallisuus tehdaan yhdessa ja jokaiselle taysikéiselle kansalaiselle 10ytyy useampiakin vaihtoehtoja olla
mukana rakentamassa turvallisempaa Suomea.

Webinaarisarjassa esitelladn naité vaihtoehtoja.

Webinaarisarjan suunnittelusta ja toteutuksesta vastaa Suomen Reserviupseeriliiton (RUL) varautumistoimikunta.
Webinaarisarja on avoin ja maksuton kaikille kokonaisturvallisuudesta kiinnostuneille henkil6ille

Webinaarin aiheet ovat oheisessa liitteessa.

IImoittaudu webinaariin tasta!

Kuntotestaus la 13.11. klo 10-12 Taistelukoulun alueen liikuntasalissa jarjestdjand Tuusulan Reserviupseerikerho.
Hyvéksyttavasta suorituksesta myodnnetéan kh-vrk.
Testauksen ohjelma:

1. Vauhditon pituushyppy (paras tulos kolmesta kirjataan)

2. Istumaannousu polvet koukussa (60 sekuntia)

3. Etunojapunnerrus (60 sekuntia)

4. UKK-kavelytesti (2 km)

5. Jos innokkaita, pelataan testien jalkeen sdhlya tai lentopalloa

6. Taistelukoulun rantasauna lampimana — omat pyyhkeet
HUOM. Alle 45-vuotiailla mahdollisuus suorittaa Cooperin testi klo 09.15 Hyrylan urheilukeskuksessa.
Tiedustelut ja ilmoittautumiset viimeistaan la 30.10. Kimmo Vanhamaelle vanhamaki@gmail.com tai
041 516 5515 silla UUDALTSTONn pitéé tietdd osallistujat 14 pv ennen testipdivaa.

Maanpuolustusterveisin - Veikko
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