b JARVENPAAN RESERVIUPSEERIKERHO RY 4.10.2022, sp-tiedote 33/2022

Piilojakelu 304 / 307 jasentd ja 93 sidosryhmékumppania

Arvoisat Jasenet ja hyvat Yhteistydkumppanit

Kerhoon 307. jasen Itn Antero Pesonen — Tervetuloa takaisin ’maailmalta” kerhoomme, mm. kerhomme vuosien
1977-1979 ampumaupseeri!

Ruutisavun ammuntavuoro yhdeksénpaikkaisella radalla Vantaalla, Kiitoradantie 6, ke 12.10. klo 21-22.
IImoita osallistuminen, kimppakyytitarve tai muu tiedustelu viimeistadn ampumailtaa edeltdvand_maanantaina
10.10. kerhomme asevastaavalle, varainhoitoupseeri Hannu Lagerstrémille, hannu.lagerstrom(at)saunalahti.fi

A-radalla on myds kerhomme Tulitukipakki vapaaehtoisille lahjoituksille ampumatoiminnan tueksi!

IImatorjuntamuseolla ke 12.10. klo 18 ev evp Ahti Lapin luento aiheesta Voiko sodan voittaa pommituksilla?
Pohjois-Vietnamin pommitukset ja ilmapuolustus 1965-1972. Sotia on yritetty voittaa jo yli sadan vuoden ajan
vastustajan kaupunkeja ja siviilivaestoda pommittamalla. Amerikkalaiset yrittivat pakottaa Pohjois-Vietnamin rauhaan
ankarilla ilmapommituksilla. Sota paattyi silti amerikkalaisten tappioon. Nyt venaldiset pommittavat Ukrainan
kaupunkeja ohjuksilla ja raketeilla, eiké mitaan ole opittu?

Kuntotesti Taistelukoulun liikuntasalissa la 29.10 klo 10:00-12:00 jarjestdjand Tuusulan Reserviupseerikerho ry.

Kutsu koskee myods kerhomme jasenid. Kuntotestien hyvaksytysta suorituksesta myonnetaan kh-vrk!

Testauksen Ohjelma: 1. vauhditon pituushyppy (paras tulos kolmesta yrityksestd) 2. istumaan nousu polvet koukussa
(60sekuntia) 3. etunojapunnerrus (60sekuntia) 4. UKK-kévelytesti ( 2 km), ja mikali innokkaita 1dytyy, pelaamme
testien jalkeen liikuntasalissa lentopalloa tai sahlyd. Saunominen péivan paatteeksi Taistelukoulun rantasaunassa.
HUOMAUTUS: Alle 45-vuotiailla on mahdollisuus suorittaa cooperin-testi Hyrylan urheilukeskuksen juoksuradalla
klo 09:15.

PIKAISET ILMOITTAUTUMISET silla Uudenmaan aluetoimiston tulee tietad osallistujat 14 pv ennen testia.
Peruminen on mahdollista, joten ilmoittautukaa varmuuden vuoksi suoraan testaajalle ja MPK:n kurssikalenterin
kautta. lImoittautumiset 15.10 mennessa testaaja Kimmo Vanhamaéelle, vanhamaki(at)gmail.com tai 041 516 55115.
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