b JARVENPAAN RESERVIUPSEERIKERHO RY 22.10.2022, sp-tiedote 36/2022

Piilojakelu 305 / 308 jasentd ja 93 sidosryhmékumppania

Arvoisat Jasenet ja hyvat Yhteistydkumppanit

Kuntotesti Taistelukoulun liikuntasalissa la 29.10 klo 10:00-12:00 jarjestdjand Tuusulan Reserviupseerikerho ry.

Vield ehdit mukaan!

Kutsu koskee myos kerhomme jésenié.

Testauksen ohjelma:

1. vauhditon pituushyppy (paras tulos kolmesta yrityksesta)

2. istumaan nousu polvet koukussa (60sekuntia)

3. etunojapunnerrus (60sekuntia)

4. UKK-kévelytesti (2 km).

Mikali innokkaita 10ytyy, pelaamme testien jalkeen liikuntasalissa lentopalloa tai sahlyé.
Saunominen paivén pééatteeksi Taistelukoulun rantasaunassa.

HUOMAUTUS: Alle 45-vuotiailla on mahdollisuus suorittaa cooperin-testi Hyrylan urheilukeskuksen juoksuradalla
klo 09:15.

lImoittaudu testaajalle, Kimmo Vanhamaki, vanhamaki(at)gmail.com tai 041 516 55115 - kiitos.

Taistelukoulun verkkomuseo: www.taistelukoulu.fi

Linkki: www.digioltermanni.fi

Maanpuolustusterveisin - Veikko
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