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Johdanto

Tama opas on suunnattu kaikille sellaisille henkilGille, jotka pohtivat osallistumista jotostapahtumaan,
joita ovat mm RESUL.:n talvi- ja syysjotos, Naisten jotos ja erilaiset maakunnalliset tai paikalliset
jotokset.

Oppaan luettuaan lukijalla on peruskasitys siitd, miten jotokselle valmistaudutaan, mita varusteita
jotoksella tarvitaan ja minka tyyppisia tehtavia jotoksella voi tulla vastaan.

Jotokselle on tyypillistd, etté partiolla on kaikki varusteet — vaatteet, majoitteet, ruuat, jne. —
mukanaan lahdésta maaliin. Absoluuttista totuutta oikeista varusteista ei ole olemassakaan, silla mika
sopii yhdelle, ei kelpaa toiselle lainkaan. Oppaassa esitetyilla varusteilla on kuitenkin selvitetty monta
jotosta, joten kylla niilld alkuun paasee. Oppaassa ei opeteta nuotion sytyttdmista tai suunnistuksen
alkeita. Sellaiset taidot on hankittava muualta.

Jotostelijoita matkalla rastilta toiselle.
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Rinnasteiset kertaus-
harjoitusvuorokaudet
ja jotos

Reservilaisurheiluliitto, Maanpuolustuskoulutus-
yhdistys seka Puolustusvoimat ovat sopineet, etta
talvi- ja syysjotoksista mydnnetdan rinnasteisia
kertausharjoitusvuorokausia seka osallistujille etta
toimihenkildille, koska jotokset palvelevat myos
maanpuolustusta lisadmalla sotilaallisia valmiuksia
sotilasluonteisten tehtavien kautta. Kaytanndssa
nama rinnasteiset kertausharjoitusvuorokaudet
hyvaksyy jotospaikkakunnan aluetoimiston
paallikko ja sitten nama tiedot kirjataan asian-
omaisen henkildn tietoihin puolustusvoimissa.

Mika on jotos

YLEISTA

Suomen kielen sana jotos tarkoittaa ainakin kahta
asiaa. Jotos on maastovaellus, jossa tarvittavat
varusteet ja muona kannetaan itse mukana ja
edetaan partiona tehtavarastilta toiselle. Jotoksella
ei tarvitse juosta eika taistella kelloa vastaan
(mahdollista pikataivalta lukuun ottamatta).
Rasteilla on tehtavia ja joskus on matkallakin
suoritettavia tehtavia. Jotoksen ideana on parjata
tavanomaisilla vaellusvaatteilla ja varusteilla
vuorokausi tai kaksi maastossa. Y6t nukutaan
yleensa omissa majoitteissa. Jotoksella kaytetaan
omia varusteita (mm. jalkineita ja kantolaitetta) ja
valitaan muona oman mieltymyksen mukaan.
Jotos tarkoittaa myos jalkijonoa. Kun partio
hiihtaa lumessa tai muutama partio kulkee jalan
maastossa, syntyy maastoon jotos. RESUL:n
jotoksen saantdjen mukaan "Reservilaisjotoksen
tarkoituksena on yllapitaa ja edistaa reservilais-
taitojen sailymista ja kehittymista seka
kohottaa osallistujien fyysista suorituskykya ja
kenttakelpoisuutta.” Jos aikoo menestya jotoksella,
nuo taidot on oltava hallussa jo ennen kisaa.
On jaksettava kulkea jalan tai suksilla, osattava

suunnistaa ja ampua. Ensiaputaidot ovat
valttamattémia. Eniten tehtavia on taistelijan
perustaitojen alueelta; partion toiminta, eri
aseiden kayttd, miinoittaminen, tulenjohto,
viestittdminen jne.

Jotos on myos johtamisharjoitus. Partion
optimikoko on nelja jasenta ja olennaista
seka etenemisessa etta erityisesti tehtavissa
on, etta partion johtaminen ja yhteistyd
sujuu. Jotos on sosiaalinen tapahtuma.
Tapahtumaan osallistutaan usein suunnilleen
samalla porukalla vuodesta toiseen. Jotokseen
valmistautuminen vaatii partiolta yhteistoimintaa.
Jotoksen aikana ndhdaan tuttuja niin reitin
varrella kuin ydpymisalueellakin.

Jotoksilla on myds koulutuksellinen
nakokulma. Pienissa tapahtumissa palaute voi
tulla valittdmasti partion suorituksen jalkeen,
mutta isommissa tapahtumissa jarjestaja antaa
tehtavien oikeat vastaukset joko kirjallisesti
tai nykyisin yhd useammin netin kautta partion
tultua maaliin. Oman suorituksen analysointi
on tarkeaa3, jos tavoitteena on parantaa omaa
suoritusta seuraavalla kerralla.

Jotokselle voi osallistua myos jarjestelytehta-
viin. Toimitsijana asioihin saa toisenlaisen
nakodkulman. Tehtdvan suunnittelu antaa
mahdollisuuden tutustua aiheeseen rauhassa
ja perusteellisesti. Tehtavarastilla toimitsijana
paasee toteamaan, miten monella tavalla partio
voi toimia tehokkaasti joko oikein tai vaarin.

JOTOKSEN TARKOITUS

Reservilaisjotoksen tarkoituksena on yllapitaa
ja edistaa reservildistaitojen sailymista ja
kehittymista seka kohottaa osallistujien fyysista
suorituskykya ja kenttakelpoisuutta. Yksi

tai kaksi viikonloppua vuodessa ei tdhan

riitd, joten jotokset ovat tilaisuuksia, joissa
kenttékelpoisuutta mitataan. Yllapitamiseen

ja edistamiseen on panostettava mieluusti jo
ennen jotosta. Kun partio tulee tehtavarastille,
ei opiskeluun ole enaa aikaa, vaan hommien on
sujuttava.
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Kuikan Kierros Savonlinnassa syksylla

1991 oli ensimmainen jotos, jonne vanhat
opiskeluajan ystavat saivat minut mukaansa
houkuteltua. Karossi -partio oli jo muutaman
syysjotoksen kaynyt ja nyt tarvittiin paikkaajaa
estyneet jotostelijan tilalle. Asia myytiin minulle
pistamattdmasti. - Ei sinusta varmaankaan
apua rasteilla ole, mutta sujuville jutustelijoille
on aina tilaa partiossa, minulle sanottiin. Siita
l&htien jotokset ovat olleet téarked osa omaa
reservilaistoimintaani.

Jotosten viehatys on niiden monipuolisuu-
dessa. Liikkuminen syksyisessa suomalaisessa
maastossa on kokemus jo itsessaan.
Syksyinen, sateinen Itéd-Helsinki nayttaa kovin
erilaiselta kuin Hameenkyrd pikkupakkasessa,
mutta mieleenpainuvia molemmat.
Mielenkiintoiset tehtavat ovat jotosten suola.
Vuosien mittaan tehtavavalikoima on muuttunut
selvasti sotilaallisempaan suuntaan, ja nyt ne
kartoittavat hyvin keskeista sotilasosaamista.
Ampumarastit, etaisyyden arviointi, paikannus,
ensiaputehtavat ja kaluston tunnistus
ovat mukana tavalla tai toisella jokaisella
syysjotoksella. Parhaimmillaan rasteilla
testataan johtamista ja partion toimintaa
pikatilanteessa ryhmana. Vuosi vuoden jalkeen
jarjestajat keksivat mielenkiintoisia tehtavia,
joissa on sopivasti vanhaa ja riittavasti uutta
mukana. Osa tehtavista on fyysisia ja taistelua
aikaa vastaan, mutta toisissa tehtavissa kiire
on varmin tapa pilata suoritus. Hyva tehtava
on sellainen, jossa pisteita saa jo yrittamisesta,
mutta isosti pisteita tulee vasta, kun asia
oikeasti osataan suorittaa annetussa ajassa.

Koko jotoksen rasittavuuteen vaikuttaa tieten-
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kin matkan pituus, maasto ja sddolosuhteet.
Matkavauhtia lisaédmalla tai vahentamalla
rasitus saadaan jokaiselle partiolle sopivaksi.
Partioiden sisallakin jotostelijoiden kunto vaih-
telee. Huippu-urheilijan fyysista kuntoa jotos
ei kuitenkaan vaadi. Valilla kaveria autetaan
ottamalla hanen rinkkansa kantoon, valilla
pidennetaan taukoja ja aina varmistetaan,
ettd ruokaa ja juomaa nautitaan riittavasti.




Aamupuuro trangialla keitettyna ja karvennetty
makkara iltanuotiolla ovat jotosruokien herkkua.

Meidan partiolla tarkein osa valmistautumista
on varmistaa, etta liikkeelle saadaan vahintaan
nelja jotostelijaa. Muutama viikko ennen h-hetkea
sitten on aika muistella kenelle jai partion
louevaate, kuka tuo trangian, kuka kirveen ja
sahan. Jos kokemus hidastaakin matkavauhtia,
niin se helpottaa varusteiden keraamista, kun
tietda, mitéd metsassa ihan oikeasti tarvitaan.
Viimeisella viikolla ennen jotosta iltalukemiseksi
sitten I0ytyy erilaisia sotilasosaamisen oppaita.
Taktiset merkit ja kertasingon kayttokuntoon laitto
tulee kerrattua aina niilla kerroilla, kun niita ei
jotoksella kysyta...

Mielenkiintoiset ja haastavat tehtavat,
vanhan kertaaminen ja uuden oppiminen seka

likkuminen syksyisessa metsassa ovat tarkea
osa miellyttavaa jotoskokemusta. Sittenkin
tarkeintd, ainakin Karossi -partiossa, on yhteinen
aika vanhojen ystavien kanssa ja kuluneen
vuoden tapahtumien paivittdminen. Toisen paivan
iltana, kun takana on jo muutama kymmenen
kilometria metsamarssia ja parikymmenta

rastia ja edessa jo haamottaa yopymisalue,

on tunnelma parhaimmillaan. Silloin on aika
kertoa ne samat, kuluneet jutut, jotka kerroimme
toisellemme jo Kuikan Kierroksella. Senkin takia
kannatti taas rinkka pakata ja I&htea jotokselle.

JANNE KOSONEN
jotostelija vuodesta 1991 lahtien
RUL:n toiminnanjohtaja
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Naisten jotos

Jo vuodesta 1990 naiset ovat kokoontuneet
juuri heille suunnattuun jotokseen toukokuisena
viikonloppuna eri puolella Suomea.

Jotos on tapahtuma, jossa partioittain ede-
tddn maastossa rastilta rastille tehtavia tehden.
Jotoksen jarjestavat Maanpuolustusnaisten Liiton
yhdistysten jasenet. Paikkakunta vaihtuu joka
vuosi. Jotos on avoin tapahtuma kaikille 15 vuotta
tayttaneille naisille. Jotos alkaa lauantaiaamuna
ja paattyy sunnuntaina iltapaivalla. Jotokseen
osallistutaan 3-4 hengen partioina.

Reitti kulkee maastossa, yleensa merkittya
reittia pitkin. Suunnistusosuuksia voi olla
tehtdvana. Reitit on suunniteltu niin, etta
on mahdollista kulkea polkuja, metsateita

tms. helppokulkuisia vaylia, joten jokainen
normaalikuntoinen pystyy suoriutumaan yhteensa
n. 10-20 km matkasta hyvin viikonloppuna,
rastien valit ovat 1-2 km. Jotoksella on paljon
toimintarasteja. Rastitehtavat liittyvat kansalais-
taitoihin, jokamiesoikeuksiin, pelastuspalveluun,
retkeilyyn ensiapuun, luonnontuntemukseen ym.

Rastit suunnitellaan ja pisteytetaan neljalle
henkil6lle, mutta muutkin kokoonpanot ovat
sallittuja. Alaikaisilla on hyva olla aikuinen
huoltaja matkassa. Jotostelijat osallistuvat omalla
vastuullaan. Huolto, ateriat ja majoitus vaihtelevat
kulloinkin paikan mukaan. Y6pya voidaan
teltoissa, mokeissa jne. Jotos on mukava tapa
reippailla kauniissa suomalaisessa luonnossa
ystavien kanssa ja samalla ratkoa mielenkiintoisia
ja haastavia tehtavia.

Jotoksilla on myés kansainvélisié osallistujia. Kuvassa virolaisnaisten partio telamiinarastilla.
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Jarjestajan valitsema paikka
maarittelee tapahtuman puitteet.
Jokainen jotos on omanlaisensa,
mutta ohjelmarunko noudattaa
hyvaksi havaittua kaavaa yli
kahdenkymmenen vuoden
ajalta. Kutsu jotokseen
julkaistaan Maanpuolustus-
naisten nettisivuilla ja
Reservildinen-lehdessa
alkuvuodesta. Tarkemmat ohjeet
varusteista yms. lahetetaan
aina ennen jotosta partioiden
vastuuhenkilGille.

Tule ja koe erilainen maasto-
tapahtuma!

Osallistuminen on hauskaa.
Mukana on partioita, jotka ovat
osallistuneet vuodesta toiseen.

TEHTAVA-
ESIMERKKEJA:

Kuka seuraavista on jate-
lain mukaan ensisijaisesti
velvollinen siivoamaan
autonrenkaat pois metsasta?

a) Paikallinen kylayhdistys

b) Metsastysoikeuden haltija

¢) Maanomistaja

d) Suomen Rengas-
kierratys Oy

e) Kaupunki

Tunnista oheiset
ympadristomerkit

Miten Iahestyt metson soidinta
a) luontokuvaajana
b) retkeilijana

Kuntoliikunta on myds osa reservildisten kenttédkelpoisuutta.
Kuvassa suoritus lihaskuntorastilla.

Valmistautuminen jotokselle

MITA ASIOITA PITAISI HUOMIOIDA
VALMISTAUDUTTAESSA JOTOKSELLE?

Normaalikuntoinen, terve henkild selviaa mainiosti jotoksesta,
jos osaa vain huoltaa itsensa — erityisesti jalkansa.

Toki jotoksesta nauttii enemman, jos on valmistautunut
kuntoilemalla esim. rinkkaa kantaen ja aihealueita kertaillen.

Valmistautumiseen vaikuttavat ennen kaikkea seuraavat
kysymykset:

» Mika jotos on kyseessa: syys-, talvi-, naisten- vai jokin
aselajijotos (esim pioneerijotos)?

* Millainen partio on Iahddssa, mita osataan?

» Onko aikaa ja halua satsata harjoitteluun?

» Halutaanko menestya?

Vuodenaika vaikuttaa olennaisesti varustevalintoihin. Talvella
on pantava sukset jalkaan ja rinkkaan hiukan lisda lampdista
vaatetta. My6s maijoite voi vaihtua laavusta teltaksi. Partion
koko vaikuttaa siihen, kuinka monelle partiokohtaista pakollista
varustusta voidaan jakaa. Jotoksen kesto maaraa muonan
maaran. Kaikki on kuitenkin kannettava alusta lahtien mukana.
Varusteisiin palataan myéhemmin omassa luvussaan.
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Partion jasenten tiedot, taidot, kunto ja
menestyshalu on eniten vaihteleva osa-alue.
Syys- ja talvijotoksilla on etua, jos partioon kuuluu
eri aselajien ihmisia. Aselajikisoissa painottuu
erityisalueen osaaminen. Partion muodostaa
yleensa tuttu porukka, joka tulee hyvin toimeen
keskenaan. Viimeinen partion jasen saatetaan
saada puhutuksi ympari vasta viikkoa ennen
jotosta. Ahkerimmat kertaavat vanhoja tietojaan.
Tybnjakoa partion sisalla on hyva miettia; kuka
on johtaja, kuka suunnistaa, EA-osaaja, hyvat
ampujat jne.

Tiedot ja taidot unohtuvat, ellei niita kertaa
ja harjoittele. Uutta on myds opeteltava koko
ajan. Kotona voi lukea kirjallisuutta ja tutustua
uusiin asioihin netin avulla, mutta koneiden
ja vempeleiden kapistely onnistuu harvoin
kotioloissa. MPK:n kurssit ovat tuoneet avun
tdhan asiaan. Lahes aiheesta kuin aiheesta
jarjestetdan jossain pain maata kurssi, jolla voi
verestda vanhoja taitoja ja oppia uutta.

Jotoksen yleinen kulku

MITA JOTOKSELLA TEHDAAN?

RESUL:n jotoksilla tehd&an juuri sitd, mita "jotos”-
sana tarkoittaa: edetaan partiona tehtavarastilta
toiselle kaikki varusteet koko ajan mukana,
kesalla kavellen, joskus polkupyoralla, jopa uiden
tai meloen, talvella hiihtaen. Jotos alkaa yleensa
perjantai-iltana, jolloin on edettdvd muutama
tunti pimeédssa. Syys- ja talvijotoksen reitin
kokonaispituus vaihtelee maaston ja tehtavien
keston mukaan, mutta on yleensa 40-50 km.
Perjantai-iltana etappi on 3-4 tuntia, lauantaina
8-12 tuntia ja sunnuntaina 3-5 tuntia. Jotosta
saatetaan helpottaa siten, etta Iaht6 tapahtuu
vasta lauantaiaamuna ja yopymiseen tarjotaan
vaihtoehdoksi lammitettya puolijoukkuetelttaa.
Syysjotoksella on kaksi sarjaa: "sotilassarja”
ja "reservildissarja”. Jarjestdja voi antaa
sarjoille haluamansa nimet. Reservilaissarjassa
etenemisvauhdiksi riittdad normaali kavely.

Sotilassarjassa voi joutua ottamaan juoksu-
askeleita ainakin pikataipaleella. Matkakin on
hieman pitempi. Jotoksen luonteeseen kuuluu
pikataival, jonka pituus on yleensa 2-3 km.
Pikataival ei ole valttamatta viimeinen tehtava,
vaan se voi olla vaikka ensimmaisena. Voimien
loppuminen on hyvin harvoin keskeyttamisen
syyna. Suurimpana syyna keskeyttamisiin ovat
rakot jaloissa.

Partioiden paremmuus ratkaistaan tehtavilla.
Ne jakautuvat viiteen tehtavaalueeseen:

reservildistiedot ja —taidot,
suunnistus ja kartanluku,

EA- ja pelastuspalvelutoiminta,
eravaellustiedot ja —taidot seka
luonto- ja yleistiedot.

o~ wd =
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Tehtavat on laadittava siten, etta reservildistiedot
ja -taidot osa-alueen tehtavista kertyy 40-60 %
kokonaispisteista, lopuista 10-20 % kustakin.
Tehtavat voivat olla kirjallisia tai toiminnallisia.
Toiminnallisella rastilla tehdaan jotakin
konkreettista. Partio saa toimitsijalta tehtava-
kaskyn, partion johtaja kaskee ja sitten
partio toimii. Tehtava voi olla esim. varamiinoit-
teen tekeminen, laukaus kertasinkosimulaatto-
rilla, jalan lastoitus jne. Kirjallisessa tehtavassa
partio saa tehtdvapaperin, joka taytetdan. Partio
voidaan myos jakaa tehtavissa joko jarjestajan
kaskemana tai partion oman harkinnan mukaan.
Ajankayttd tehtavissa vaihtelee. Useimmiten
tehtava kestaa 2-5 minuuttia. Joskus partion on
itse seurattava ajan kulua, mutta useimmiten
toimitsija lopettaa partion suorituksen maaraajan

w

taytyttya. Jos partio tietda, mita pitaa
tehda, niin suoritusaikaa on yleensa yllin
kyllin. Tarkeata on, etta tehtavakasky
luetaan huolella ja ymmarretaan, mita siina
sanotaan.

Liitteessa 2 on esimerkkitehtava:
tehtavakasky ja selvitys oikeasta
vastauksesta / toiminnasta.

Reitti, aikataulut,
jarjestajan ohjeet
ja maaraykset

Partiolle ilmoitetaan lahtdaika etukateen.
Partion on oltava lahtopaikalla ilmoitettuun
aikaan, mieluummin muutamaa minuuttia
ennen. Lahddssa partio saa marssi-

tai vaelluskaskyn, jossa ilmoitetaan

paivan (voi olla koko tai osapaiva) rastit
useimmiten koordinaatteina, tehtavarastien
mahdollinen aukioloaika ja paivan
kokonaisvaellusaika. Tarjolla voi olla

my0s lisarasteja, joilla kdymisen partio
arvioi oman ehtimisensad mukaan. Rastit
on merkitty maastoon rastilipuin. Rastilta
on viitoitus tehtavapaikalle. Jarjestaja

voi ohjata partioiden kulkua ilmoittamalla
tehtavarasteille aukioloajan, eli kellonajan,
jolloin rasti aukeaa ja milloin se menee
kiinni. Partion on itse pidettava huoli

siita, etta ehtii tehtavarasteille ajoissa.
Partion on mietittdvd muun muassa,

mita lisarasteja ehditdan hakea ja milloin
pidetaan ruokatauko. Joskus jarjestaja on
arvioinut, missa partiot pitavat lounastaukoa,
ja ilmoittaa ruokailurastin etukateen
jotosohjeessa.

Jotoksilla pddsee myos kokeilemaan
tarkka-ammuntaa. Taistelijapari tdhystaa.
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Taktisten merkkien tunnistamista jotoksen rastilla.

Jarjestajan on annettava saantdjen mukaan
partioille kaksi ohjetta. Jotosten saantojen 7 §:sta
I8ytyy ndiden ohjeiden tarkka sisaltd. Viimeis-
taan kaksi viikkkoa ennen jotosta annetaan
ennakko-ohje. Siina on partiolle tarkeita
yleisia tietoja. Hyvin olennaisia ovat partiolle
maaratyt pakolliset varusteet ja lisdvarusteet.
Vaatteet, majoittumis- ja ruokailuvalineet,
kirves, saha ja kompassi ovat perinteisia
varusteita. Lisavarusteiksi maarataan tarvikkeita
tai varusteita, joita mahdollisesti tarvitaan
jossakin tehtavassa: esim. koytta, narua,
hernesoppapurkki. Ennakko-ohjeen julkaisun
jalkeen on kaksi viikkoa aikaa arvailla, mita
ihmetta kullakin varusteella tehdaan.

Toinen sadantdjen maaraama ohje on
jotosohje, jonka partiot saavat ilmoittautuessaan
kilpailupaikalla. Jotosohjeessa on viela jotoksen
kulkua tarkentavia ohjeita ja muutama tervehdys

seka tietoja paikkakunnasta. Jotosohje
kannattaa paitsi lukea ennen 1aht63, myods ottaa
mukaan maastoon, koska siind voi olla ohjeita
mm. keskeyttamisen varalle.

Huolto

Partioiden huolto perustuu paaosin omiin
varusteisiin. Jarjestajan on huolehdittava
siitd, etta partioilla on mahdollisuus
vesitdydennykseen aamulla ja illalla
majoitusalueella seka mieluusti vahintaan
kerran keskelld paivaa. Partion jasenten on
tiedettava nestetarpeensa ja kannettava juomat
mukanaan.

Ruokailujen jarjestdminen vaatii partiolta
yhteistoimintaa. Mukana on oltava keitin,
polttoaine, astioita ja yhteiset ruoat. Etukateen

12
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on sovittava, mita syddaan ja kuka varaa,
esivalmistaa ja pakkaa yhteiset ruoat. Tavallisin
ruokailujarjestys lienee sellainen, ettd aamulla
tankataan puuroa ja voileipaa kuuman kahvin,
teen tai kaakaon kera. Osa joukoista kulkee
koko péaivan mutustelemalla leipaa tai erilaisia
valipalapatukoita. Jotkut tekevat paivallakin
I&mpiman ruoan, vaikkapa nopean sopan. lllalla,
kun on saavuttu yépymisalueelle, nautitaan
tukeva paivallinen. Myéhemmin illalla voi olla
vield iltakahvin tai teen vuoro.

Varsin usein lauantain majoittumisalueelle
porahtaa Sotilaskotiauto. Sen varaan ei
huoltoaan saa kuitenkaan rakentaa. Jotoksen
paatyttya partioiden on paastava pesulle
ja partioille on myds oltava mahdollisuus
ruokailuun.

Haavoittuneen partion jdsenen evakuointirasti.

Majoittuminen

Maijoite on yleensad muodoltaan ja malliltaan
vapaa, mutta pakollinen. Laavut, loueet ja teltat
ovat tavallisimpia, mutta kevytpeitteestakin
tekee isolle partiolle nopeasti kelpo

majoitteen. Jarjestaja on yleensa toimittanut
ydpymisalueelle riukuja, joita voi kayttaa
majoitteiden pystyttdmisessa. Kahden yén
tapahtumissa partiot niputtavat yon jalkeen
tukiriu“ut ja jarjestaja kuljettaa ne seuraavalle
yopymispaikalle. Jos kepit on oltava omasta
takaa, siita ilmoitetaan ennakko-ohjeessa. Usein
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majoittuminen arvostellaan. Arviointiperusteena
on tavanomaisesti turvallisuus, jarjestys ja
siisteys.

Kun partiot saapuvat yépymisalueelle,
toimitsijat antavat niille ydpymiskaskyn, jolla
ilmoitetaan y6pymiseen liittyvat asiat ja aamun
Iahtd. Tulenteosta on aina eri ohjeet ja niita
on noudatettava. Kelien ja leiriytymispaikan
olosuhteiden mukaan tulenteko voi
olla pakollista, sallittua tai kiellettya.
Paloturvallisuuden vuoksi majoitteiden vali on
oltava vahintaan viisi metria.

Vesistén ylitys eri variaatioilla on yleinen jotosrasti.
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Varusteet

Mitd mukavampaa illalla leiriss3, sita
epamukavampaa on matkalla. Eli, mita
enemman jaksaa kantaa tavaraa repussaan,
sitd viihtyisdmpaa on illalla leirissa. Mukana
on ruokaa, vaatetta ja varustetta moneen
tilanteeseen. Mutta jos repun paino hipoo 20
kiloa, siind on varmasti turhaa tavaraa. Hyva
tavoite on 12-13 kg, kun rinkassa on juomat
pakattuna.

> Sovellettua reservildisammuntaa sovelletusti vérikuula-asein.
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Partio- ja henkilokohtaiset varusteet
PAKOLLISET VARUSTEET

Alla oleva varustelista on vuoden 2011 syysjotoksen ennakko-ohjeesta.

Pakolliset partiokohtaiset varusteet Pakolliset henkilokohtaiset varusteet

* majoite partiolle » saanmukainen vaatetus (arvomerkkien kaytto

* retkikeitin ja polttoaine on kielletty)

* kirves ja saha * kantolaite esim. rinkka, jonka tilavuus on

- partion ensiapuvarustus; vahintaén seuraavat 60-80 litraa
tarvikkeet: (kyypakkaus, sideharsoa, laastaria, * suojus jaettavalle materiaalille (kartalle ym.)
idealside tai vastaava, 2 kpl kylmapakkauksia, « valaisin (otsalamppu tai vastaava)
hiertymalaastaria ja sarkylaaketta) - muistiinpanovalineet

* 2 vrk:n muona « puukko ja tulentekovélineet

* GSM- puhelin toiminnassa koko jotoksen ajan « suunnistusvalineet (kompassi)

* koordinaattimittari 1:25 000 - mahdolliseen vesistonylitykseen sopivat
(Huomaa mittakaava) jalkineet

* lujaa narua noin 2 x 50 metria * 2 kpl jatesakkeja

* ruokailuvalineet
* henkilollisyystodistus (sisdanpaasy
Suositeltavia lisavarusteita: varuskunnan portista)
* vesipullot / astiat
* riittdva vaatetus, vara- ja sadevaatteineen
* henkilokohtaiset hygienia- ja ensiapuvarusteet
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Kommentteja varustelistasta:
Lista nayttda hyvin tavanomaiselta. Siind on
lueteltu perusvarustus, joka on aina oltava
mukana. EA-varusteiden kohdalla lukee
yleensa, ettd "partion tarvitsema”. Tassa
ohjeessa kaskettiin muutama varuste paketin
sisaankin. Pakolliset varusteet ovat sellaisia,
jotka partiolla on oltava aina mukanaan, ellei
jarjestaja erikseen maaraa, etta varusteita voi
vahentaa esim jonkin tehtavan ajaksi.
Majoite on malliltaan vapaa, mutta se on
oltava. Keitin on tana paivana lahes
poikkeuksetta kaasu- tai bensiinikeitin.
Spriikeittimet alkavat olla historiaa. Kirves
on peruskalustoa. Aivan kevyella ei tee
mitdan, mutta noin 500 g:n terdaseella

Koysilaskeutumista ammattilaisten valvomana.
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saa jo pilkotuksi puita. Matkapuhelin
saatetaan edellyttda turvallisuusvarusteeksi.
Puhelimen vaarinkaytté estetaan siten, etta
se sinetdidaan sammutettuna ja paperiin
kaarittynd muovipussiin. Jos pussi on avattu,
suoritus hylatdan. Narun vahvuus on ilmoitettu
(perinteiseen tapaan) epamaaraisesti.
Vetolujuus olisi aika yksiselitteinen kriteeri
narun/kdyden vahvuudelle. Loppujen lopuksi
narua ei tarvittu jotoksella lainkaan. Miksi kaksi
jatesakkia? No siksi, etta talla kertaa olikin
kaksi ylitysta. Jatesakkeja voi kayttda myos
leirissa mm. rinkan suojuksena tai lisapeittona
makuupussin jalkapdassa.

Oppaan lopussa on pari esimerkkia
varusteluettelosta.



HYODYLLISET
LISAVARUSTEET

Hyddyllisten lisdvarusteiden kantamista on
harkittava tarkasti. Vaihtovaatteiden maara,
korjausvalineet (ndistd myéhemmin oma
listansa), kiikari, valaisin, EA-tarvikkeet, ym.
Tama lista hioutuu vuosien saatossa, kun
kokemusta kertyy. Vesiastioita on oltava
riittdvasti. Hyva makuualusta ja riittadvan lammin
ja kevyt makuupussi ovat sellaisia varusteita,
joihin kannatta panostaa.

Ravinto ja ruoan
valmistaminen

Ruokailu on makuasia. Kaikki ihmiset ovat
erilaisia ja vaihtoehtoja energiavarojen
tankkaamiseen on aarettoman paljon. Karu
vaeltaja kulkee kaksi vuorokautta kotona
tehdyilla evasleivilla, valipalana suklaapatukka.
Toinen l[ammittaa vain vetta ja sy6é kuumalla
vedelld kypsytettyd pussiruokaa suoraan
pussista. Kolmas haluaa aamupuuron kiisselin
kera aamulla, lAmpiman sopan lounaaksi ja
kokolihakastikkeella hdystetyn perunamuusin
paivalliseksi marjojen kera. Kaikki ovat
oikeassa. Kyse on siita, kuinka paljon olet
valmis kantamaan ruokaa ja kuinka paljon
haluaa kayttda aikaa ruoan valmistamiseen.

Ruokailut on suunniteltava etukateen, jotta
muonaa on mukana riittdvasti, mutta ei liikaa.
Maalissakin on hyva olla varalla edes muutama
sokeripala. Ruokia voi esivalmistaa varsin
pitkalle kotona, jolloin ne saadaan pakattua
pieneen tilaan. Painoa saadaan pudotettua
kuivaamalla.

Keittimet ovat muuttuneet vuosien saatossa
spriikeittimista kaasulla toimiviksi. Kaasu on
polttoaineena mukavaa kayttaa, poltin on
yksinkertainen ja ruoan kypsentédminen on silla
helppoa. Muitakin merkkeja kuin Trangia on

olemassa. Trangiassa on kuitenkin toimiva poltin,
tuulisuoja ja astiasetti, joilla parjaa jotoksilla
turvallisesti. Kiipeilij6illd on pieniad polttimia, joiden
ymparille voi taivuttaa alumiinipellistad kevyen
tuulisuojan muutamassa hetkessa. Kahvipannun,
yhden kattilan ja kahvan avulla parjaa jo hyvin.

Pienia vinkkeja

Varusteet ja muonavalinnat hioutuvat
mieltymysten ja kokemusten mukaisesti.
Varusteiden pitaisi olla kaytdssa koeteltuja,
sopivia ja tuttuja, ettei kayttd aiheuta yllatyksia.
Kriittisimpi& ovat jalkineet. Jotoksella ollaan
lauantaina helposti kymmenen tuntia jalkeilla,
reppu selassa. Siina ajassa jalat ehtivat turvota
yllattavan paljon ja hiertyd. Jalkineiden on oltava
jotosmaastoon sopivat, kevyet, sopivankokoiset
ja "sisdanajetut”. Jalat pitaisi saada pidetyksi
mahdollisimman kuivana koko jotoksen ajan.
Parhaiten tdma onnistuu vaihtamalla sopivan
tiuhaan tahtiin paperipohjallisia (esim. taitettuja
paperipyyhkeita).

Mista loytaa tietoja
jotoksista?

Jotoksia on monenlaisia - paikallisia,
maakunnallisia ja valtakunnallisia tapahtumia.
Kutsut ja tiedot paikallisista ja maakunnallisista
tapahtumista I8ytyvat parhaiten ko. reservilais-
piirien kotisivuilta. Toinen hyva vayla on MPK:n
kotisivut, silla varsin moni paikallinen tapahtuma
on MPK:n kurssi. Tietoja paikallisista ja
maakunnallisista tapahtumista pyritdan saamaan
entistd enemman myds RESUL:n sivuille, "Jotos-
hakemistoon”.

Valtakunnalliset tapahtumat ovat olleet jo
vuosia RESUL:n verkkosivuilla. Sielta 16ytyy
tulevan vuoden kilpailukalenteri, kutsut, linkit
tapahtumien kotisivuille ja tulokset. Tuloksia on
myds takavuosilta. Jotostelijan on tunnettava lajin
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saannot. Nekin 16ytyvat RESUL:n kotisivuilta
"Saannot’-valilehden alta. Samassa valikossa
on viela Jotoksen jarjestelyohje. Se on
suunnattu jotosten jarjestajille, mutta auttaa
varmasti myos jotostelijaa valmistautumisessa.

Lisatietoa Liitteet

www.jotos.fi 1. Esimerkki varusteluettelosta
2. Esimerkki jotostehtavasta

www.resul.fi o o .
3. Reservildisurheiluliiton valtakunnalliset jotokset
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Liite 1: Esimerkki Jotoksen
varusteluettelosta

Henkilo- ja

partiokohtaisia
varusteita:

OO0 OO oo oododgooo

urheilualusasu (pitka)

pyyhe

alusasu (ei puuvillaa)
kevytsaappaat (varapohjalliset)
hansikkaat (huom. sade)
vaellusasu

kompassit

narua (pieni kera)

lusikka, muki, lautanen
ilmastointiteippia
(sekunti)kello

otsa- ja ledilamppu (+ paristot)
juomapullo

irtohihnoja

maijoite (laavu)

kaasusiilié (pieni)

puhelin (kotelossa)

puukko ja/tai monitoimityokalu
saha

koysi

ampumaturvakortti

metrimitta

peilikompassi tai bussoli
koordinaattimittari

kahvia / teeta

kekseja

mustikkasoppaa

[dmmin kuppi —pusseja

[l
]
[l
L]
[l
[l
L]
[l
[l
]
[l
[l
[l
]
[l
[
[l
L]
[l
[l
]
[l
[l
[l
[l
[l
[l
[

paita (ei puuvillaa)
vaellussukat

lippalakki

lyijy- ja tussikynia (vedenkestava)
kartansuojuksia 4 kpl
makuupussi ja sen suojus
makuualusta (kevyt)
hygieniavalineet
suojuspussi rinkalle
tulitikkuja ja sytytin

rinkka ja sen sadesuojus
vyOlaukku

urheilujuomaa

korvatulpat

retkikeitin kattiloineen
vesipullo tms.
korjausvalineet

kirves ja teransuojus
desinfiointiainetta

4 kolmioliinaa
harsotaitoksia ja rasvaside
sideharsoa ja ihoteippia
laastaria (perhos&rakko)
hiilitabletteja

valmiit voileivat
retkimuonaa (esim. pakastekuivattua)
puuroa

energiapatukoita
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Liite 2: Esimerkki Jotos tehtavasta

P1 Taktiset merkit, 10 pistetta

1 min aikaa tutustua tehtavakaskyyn!

Tilanne: Olette osa Kuopion aluetta puolustavan prikaatin tiedustelukomppaniaa. Osana
puolustusvalmisteluja partionne on kasketty suorittaa 2 vrk:n tiedustelutehtava vihollisen
selustassa. Olette saapuneet komentoteltalle, missa komppanianpaallikko selvittaa yleistilanteen
prikaatin vastuualueella.

Tehtava: Selvittdkaa, mita taktisia merkkeja kartalle on piirretty. Saatte listan mahdollisista
vaihtoehdoista. Ympyro6ikaa listasta ne kohdat, joita vastaavat taktiset merkit mielestanne 16ytyvat
kartasta. Huom! Karttaan on piirretty paljon sellaisiakin merkkeja, joita vastaavia selitteita ei |0ydy
listasta.

Aika: 4 minuuttia. Aika alkaa "paallikdn” ilmoituksesta ja paattyy kun vastauslomake on palautettu.

Arvostelu: Maksimipistemaara 10 p

1 p/oikea vastaus (oikeat valinnat alleviivattu)

1. Lumiajoneuvoilla liikkuva tiedusteluryhma (2 tiedustelujoukkueen 1. ryhma)
. Pioneerijoukkue

. Jalkavakikomppanian komentopaikka

. Jalkavakiprikaatin komentopaikka

. Hajautettua taistelutapaa kayttavan sissikomppanian toiminta-alue
. Vartiokomppania

. Miinoite (20 telamiinaa)

. 4 kpl vihollisen kuljetushelikopteria

9. 10. prikaatin esikuntakomppania

10. llmatorjuntajaos

11. Junakuljetuksessa oleva tykistopatteristo

12. Pioneerikomppania

13. Raskassinkojoukkue

14. Vihollisen panssariprikaati

15. Vihollisen rynnakképanssarivaunuja 6 kpl kulkusuunta pohjoiseen
16. Suojelukomppania

17. 4 kpl vihollisen taisteluhelikopteria

18. Kranaatinheitinjoukkue

19. Katko, sisaltaa elintarvikkeita

20. 10. prikaatin viestikomppania

21. Panssarintorjuntaohjusjoukkue

22. Junakuljetuksessa oleva tykistdpatteri

23. Panssarintorjuntajoukkue

24. Vihollisen helikoptereiden laskeutumispaikka

25. Vihollisen sirotemiinoittama alue

0 NOoO gk WwWwN
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Liite 3: Reservilaisurheiluliiton valtakunnalliset jotokset

1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015

Syysjotokset

Retkeilyseminaari
Retkeilyseminaari
Maastojotos
Pahkajarven jotos
Paijat-Hameen jotos
Huovin Jotos
Saimaan Jotos
Merenkurkun Jotos
Pirkan Jotos
Sissijotos-80

Olli Tiaisen Jotos
Savonvasama Jotos
Pirkka-Hameen Jotos
Keski-Suomen Jotos
Loimaan Jotos
Mesikdmmen Jotos
Tasala-Wilku Jotos
Lohenvaellus
Laatokan-Karjalan Jotos
Vanain Vaellus -90
Kuikan Kierros
Etappi-Jotos

Pahan Virstan Jotos
Kalaman Kierros
Rovajotos

Raatteen Koukkaus
Salpajotos
Porkkala-Jotos
Kenttarata
Sissisavotta
Willimieskierros
Jotostakaa
Hirvi-Heikin vaellus
Huovintien Jotos
Yl6jarvijotos
Hameenkyrojotos
Stadin Jotos
Kukkarojotos
Terrijotos
Sandels-jotos
Loimaan jotos
Nikkari-jotos
Torni-jotos
Tahko-jotos
Kapina-jotos

Padasjoki
Hamina

Kuru
Pohj.-Valkeala
Padasijoki
Raasi/Sakyla
Ruokolahti
Pietarsaari
Nokia
Kirkkonummi
Nurmes
Mantyharju
Kangasala
Laukaa
Loimaa
Ahtari
Rauma
Vantaa
Parikkala
Hameenlinna
Savonlinna
Vaasa
Tampere
Leppavirta
Rovaniemi
Suomussalmi
Miehikkala
Kirkkonummi
Taivalkoski
Savonlinna
Lappeenranta
Akaa-Toijala
Kurikka
Sakyla
Ylojarvi
Hameenkyrd
Helsinki
Pieksamaki
Sysma
lisalmi
Sakyla

Jurva

Vantaa

Nilsia
Mantsala

Talvijotokset

Talvijotos
Talvijotos

Pokasaha -83
Hankijotos
Rajajotos
llvesjotos
Koukku-Jotos
Verikivijotos
Naakima-Sissijotos
Vehkavaellus
Liippajotos
Vammala-Jotos -92
Himos-Jotos

Tynnyrin Koukkaus
Huovinjotos
Kuusamon Pilkki
Veteraani-Jotos
Kyrdsjarvijotos
llives-Jotos
Quattron Kiemurat
Villen-jotos
Tuus-Jotos
Kapina-Jotos-04
Sompajotos
Terrijotos

Luntan Lenkki
Willen vaellus
Susitaival
Toramojotos

Borbeli-jotos

Kuren Kierros
Vuoksen Voitto
Porsaanharjun Jotos

Pyhatunturi
Pyhatunturi

Lappi
Savonlinna
Suomussalmi
Tampere
Kerava
Kangasala
Lappi/Hki Sissikerho
Hamina
Kuusamo
Vammala
Jamsa

Lieksa
Sakyla
Kuusamo
Punkaharju
lkaalinen
Hameenlinna
Heinavesi
Tikkakoski
Tuusula
Mantsala
Kurikka
Sysma
Oripaa
Kuopio
Suomussalmi
Rovaniemi

Niinisalo
Vesanto
Imatra
Virttaa
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Naisten jotoksia

1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015

Kangasala
Loimaa
Vantaa
Kurikka
Mikkeli
Valkeakoski
Lahti
Kangasala
Kurikka
Leppavirta
Nokia
Miehikkala
Taivalkoski
Vaasa
Paltamo
Kauhajoki
Uusikaupunki
Kuusamo
Pieksamaki
Kurikka
Aanekoski
Salo
Jamijarvi
Hattula
Lahti

Oulu

Pitkdmon Patikka
Marskin Motti

Helka Walkia-Vaellus
Mastojen Mahti
Kesapaiva Kangasalla
Paavalin Patikka
Soisalon koetus
Kaakkurin Jotos
Salpa-Jotos
Taivalkosken taivallus
Kurjenkierros
Posti-Kallen-Jotos
Sotkan-Jotos

Jotos meren parthal
Kuukkelin kutsu
Ristikiven Kierros
Paulaharjun Patikka
Koppelo-Jotos
Matilda-Jotos
Harakka-jotos
Hattu-jotos
Vellamo-jotos
Virpi-jotos

22
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Kiitamme Urlus-saatiota saamastamme
tuesta taman jotosoppaan taitto- ja

painatuskustannuksiin!

Reservilaisurheiluliitto ry




