
RESUL:N AMPUMAHIIHTO- JA AMPUMAHIIHTOVIESTI LA 15.3.2025 
TUUSULA 
 
Paikka: 
Kilpailukeskuksena toimii Tuusulan ampumahiihtostadion: Kilpailutie 12, Tuusula 
 
Kilpailun alustava aikataulu: (varmista mahdolliset muutokset kilpailusivuilta) 
Kohdistusaika klo 10:00-10:45 
Ensimmäinen kilpailija lähtee klo 11:00 
Viestikilpailu kansallisen kilpailun jälkeen klo 14 
 
Säännöt: 
Kilpailussa noudatetaan SAhL:n sääntöjä (https://www.biathlon.fi/kilpailut-ja-
tulokset/kilpailijoille/kansalliset-kilpailusaannot/ ) ja soveltuvin osin RESUL:n voimassa olevia 
sääntöjä (https://resul.fi/ampumahiihto/ ). Hiihtomatka on kaikissa henkilökohtaisissa sarjoissa 4,5 
km ja viestissä noin 3 km/osuus (1 km makuuammunta, 1 km pystyammunta ja 1 km vaihtoon). 
Sakkokierroksen pituus on noin 100 m. 
Henkilökohtaiset sarjat ovat: H, D, H35, H40, H45, H50/D50, H55, H60, H65, H70, H75, H80 jne. 
Viestikilpailu 2 hengen piirijoukkuein sarjoissa: H/D, H80, H100, H120, H140 
Kilpailu on samalla Uudenmaan reservipiirien mestaruuskilpailu henkilökohtaisissa sarjoissa (Y, 
Y45, Y60 ja Y75). UUDRES-piirien joukkuetulokseen lasketaan yhdistyksen 3 parhaan tulos 
sarjasta riippumatta. 
 
Vakuutukset:                     
Kilpailijoilla on oltava ampumaturvan kattava vakuutus (esim. SAL, RUL Plus, Res Ampumaturva 
tai vastaava)   
 
Ilmoittautumiset: 
10.3.2025 mennessä verkkolomakkeella: 
- henkilökohtainen kilpailu https://forms.gle/pY1b1Ek6N93Huvjb8  
- viestikilpailu https://forms.gle/8EumvZnSZjbVvV5DA  
 
Ilmoittautuessa mainittava nimi, sarja, syntymävuosi, sotilasarvo, yhdistys, piiri ja sähköpostiosoite. 
 
Muutokset on tehtävä kirjallisesti ennen kilpailun alkua (10:00) kilpailutoimistoon kilpailupäivän 
aamuna. 
 
Osallistumismaksu:          
30 € / kilpailija ja viesti 35 € / joukkue. Maksaminen ilmoittautumisen yhteydessä 10.3.2024 
mennessä Tuusulan Reserviupseerikerho ry:n tilille FI21 1366 3500 0594 56. 
 
Viitteeksi kilpailijan tai piirin nimi. 
 
Lisätietoja: 
Kilpailun johtaja Jukka Leikos: jukka.leikos@kolumbus.fi, puh. 050 518 5558 
 
Kilpailuohjeet ja lähtöluettelot julkaistaan sivuilla: www.tvv.fi ja www.uudres.fi/urheilu  
 
Tekninen asiantuntija: Saku Miikki 
 
Tervetuloa Tuusulaan! 
 
Tuusulan Reserviupseerikerho ry ja Tuusulan Voima-Veikot ry 


