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VARAUTUMINEN ON ELINTARKEAA
Jarmo Loikkanen

Maailma on murroksessa. Saan aari-ilmiot voimistuvat ja ovat entista arvaamat-
tomimpia. Suurvallat ja yhteiskuntajarjestelmat kilpailevat maailman herruu-
desta. Kansainvaliset sopimukset murenevat ja talous heilahtelee. Sotia kdydaan
eri puolilla maailmaa. Niita ei kyeta ratkaisemaan ja kriisit voivat jatkua vuosi-
kymmenia. Euroopassa on sodittu jo vuodesta 2014 alkaen.

Suomi on valinnut kansalliseksi selviamiskeinoksi kokonaisturvallisuuden toi-
mintamallin, jossa yhteiskunnan elintarkeista toiminnoista huolehditaan viran-
omaisten, elinkeinoeldman, jarjestdjen ja yhteistoimintana. Siihen tarvitaan jo-
kaista. Sita tukee myds kaikkia kansalaisia koskeva perustuslain 127 8. Suoma-
laisen yhteiskunnan kriisinkestavyys perustuu siis yhteistydhon, jossa jokainen
hoitaa oman osansa. Vaestdn toimintakyky ja hyvinvointi turvataan yllapitamalla
yhteiskunnan elintarkeat toiminnat ja edistamalla vaeston itsenaista selviamista.
Tama edellyttaa varautumista ennakkoon.

Kun mitddn merkkeja ei ole maailmantilanteen paranemisesta tai estetta sen
huonontumiselle, on perusteltua varautua myds pahimpaan. Siksi pitaa varautua
normaaliolojen hairidihin, poikkeusoloihin ja sotatilanteeseen. Varautuminen ei
onnistu paperilla. Hadan hetkella eivat prujut auta. Asioiden tulee olla kirkkaana
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mielessa ja toimintatavat selvilld. Varautuminen on jatkuva prosessi, jossa enna-
koidaan vaarat, poistetaan niita ja varaudutaan kohtaamaan ne ja palautumaan
normaaliin.

Senioriupseerien kerhon tavoitteena on edistaa yhteiskunnan kokonaisturvalli-
suutta, erityisesti sen kriisinkestavyytta ja senioriupseerien hyodyntamista siina
ja vahvistaa jasenistdon yhteisollisyytta seka kannustaa jokaista jasentaan huo-
lehtimaan itsestaan ja lahimmaisistaan. Nain tuemme kokonaismaanpuolus-
tusta.

Kerho tehostaa varautumistiedottamista lahettamalla Varautumistietoiskuin (nro
1/26 21.5.26) ajankohtaisista asioista ja kertomalla asioista laajemmin jasenkir-
jeella ”Varautumisviestilla” muutaman kerran vuodessa.

Kerhon Paakaupunkiseudun varautumiskurssin suorittaneet "varautujat” kerto-
vat oheisissa kirjoituksissa varautumisesta monipuolisesti ja toivottavasti varau-
tumiseen kannustavia virikkeita antaen.

VARAUTUMISVARUSTEET
Kari Jalkanen

Kannustan Senioriupseereita hankkimaan varautumisvalineita kodin 72Tuntia -
varautumisteeman mukaisesti. Hanki varautumisen ohjelehtinen: 72tuntia (laati-
jat: Huoltovarmuusorganisaatio KOVA -toimikunta ja Suomen Pelastusalan Kes-
kusjarjestdo SPEK): Varautuminen kotona, Ohjeita hairiotilanteita varten. Ohjeita
voi lukea myds: https:/72tuntia.fi.

Ajat ja tapahtumat ovat maailmalla, ja nyt myds Suomessa, nykyisin melko tur-
bulentteja. Sota on tullut lahelle meitd suomalaisia. Suomessa voi silti tapahtua
muitakin tilanteita, joissa normaalin yhteiskunnan toiminnot voivat vaarantua.
Siksi on hyva koota oman kodin toiminnan ja asujien olemisen turvaamiseksi joi-
tain oleellisia valineita.

Itse aloitin valineiden keradmisen vahitellen. Olen veljeni kanssa tehnyt Lapin
vaelluksia. Hankimme valineitd naita reissuja varten. Vaellusvélineet ovat sa-
malla myds varautumisen valineita. Ne henkilot, joilla on mdkki kdytdssa, voivat
tarvittaessa kayttaa sen suojaa ja valineita yhteiskunnan vakavissa hairiotilan-
teissa.

Minun kodin varautumisen vélineet ovat:

1) tulentekovalineet: tulitikut, sytytyspalat, tulukset ja plasmasytytin.

2) kaasukayttoinen retkikeitin.

3) risukeitin, joka samalla risuja polttamalla varaa laitteen mukana olevaan ak-
kuun sahkovirtaa. Akun avulla voi ladata kodin laitteita. Keittimessa on mu-
kana lisaksi keittoastia, grillaustaso ja valaisin.

4) retkikeittoastioita, kuten kattila ja paistinpannu seka retkiaterimet.



5) kynttilditd huoneen valaisemiseen ja lAmmittdmiseen.

6) pienikokoinen kaasulammitin, jolla saa ainakin yhden huoneen ld&mpimaksi.
7) kirves, puukko ja monitoimityokalu (Leatherman).

8) vesikasseja, joissa on hana. Vetta on kotonani sailossa jatkuvasti 20 litraa.

Vesi pitaa kuitenkin vaihtaa sdannoéllisesti, vahintdan kerran kuussa.

9) kuivamuonaa, kuten riisia, pastaa, nakkileipaa ja jauhoja. Sailykkeita lisaksi
taydentamaan ruokahuoltoa. Naita ruokatarpeita kannattaa kierrattaa kodin
normaalin ruokakulutuksen mukana.

10) paristoja riittavasti kodin laitteita varten.

11) paristokayttéinen vedenpuhdistuslaite, joka UV -sateilyn avulla tappaa bak-
teerit ja virukset 99,99 prosenttisesti.

12)viranomaisten tiedotuksia varten: paristokayttdinen radio ja myds ladattava
(vaihtoehdot: kampi, aurinkokenno ja verkkovirta) radio. Ladattavassa radi-
ossa on SOS -toiminto, jonka kdynnistys aloittaa voimakasaanisen melun.
Sen avulla voi esim. maastossa oleva loukkaantunut henkild herattaa huo-
miota ja ohjata auttajia paikalle.

13) taiteltava aurinkokenno, jolla laitteeseen yhdistettyna saa ladattua sahkoa.

14) kateista rahaa tilanteisiin, joissa kauppojen maksupaatteet eivat toimi.

15) radiopuhelin tilanteeseen, jossa mobiiliverkot eivat toimi.

Jos kotona on kaytdssa kaasugrilli, niin silléd on helppo tehda kodin ruoanvalmis-
tukset poikkeustilanteissa.

On olemassa kaupallisia varautumislaatikoita, joissa on valmiina kodin oleelliset
tarvikkeet.

PAAKAUPUNKISEUDUN VARAUTUMISKURSSI 5
Kari Finska ja Jari Hanén

Maanpuolustuskoulutuksen (MPK) ja Helsingin Reserviupseeripiirin (HRUP) jar-
jestamalla Paakaupunkiseudun varautumiskurssilla pohdittiin, miten yhteis-
kunta selviaa, kun arjen peruspilarit jarkkyvat. Puolustusvoimien kurssikeskuk-
sessa Tuusulassa pidettyyn tilaisuuteen osallistui laaja joukko kokonaisturvalli-
suuden asiantuntijoita. Turvallisuuskomitean katsauksen ohella kurssilla kaytiin
lapi muun muassa kaupunkien, poliisin, pelastuslaitoksen ja hyvinvointialueen
varautumista. Ison painoarvon sai elinkeinoeldman rooli kriisinkestavyyden ta-
kaajana. Keskon, Carunan ja Elisan kaltaisten yritysten puheenvuorot avasivat
osallistujille, kuinka kriittisesti kaupan ala, vesihuolto, energia ja tietoliikenne
ovat kytkoksissa toisiinsa.

Kurssin ytimessa oli ammattilaisten vetdma skenaariotydpaja, missa harjoiteltiin
kriisijohtamista Kauniaisten kaupungin nakdkulmasta. Tydskentelya rytmittivat
kuvitteelliset "ylimaaraiset uutislahetykset", joiden pohjalta siviilitydtehtaviensa
mukaisesti jaetut ryhmat harjoittelivat tilannekuvan nopeaa muodostamista ja
kriisijohtamista. Harjoitus osoitti konkreettisesti kuinka poikkeustilanteessa on
tarkeaa viranomaisten, yritysten ja kolmannen sektorin etukateen suunniteltu ja



harjoiteltu yhteistyo. Erityisesti lainsdadanndn, kuten valmiuslain, sekd ihmisten
henkisen kriisinkestavyyden ymmartadminen nousivat teknisen infrastruktuurin ja
fyysisen turvallisuuden rinnalle keskeisiksi teemoiksi.

_ S e
Turvallisuuden edustajat paneeli

keskustelussa. Kuva Jari Hanén.

SrUK tukee naita kursseja ja kerhon edustajia oli talla kurssilla seka jarjestelyryh-
massa etta tydryhmia ohjaamassa. Me olimme kurssilla osallistujina Senioriup-
seerien kerholle varatuilla oppilaspaikoilla. Naiden kurssijarjestelyjen lisaksi ker-
hon erds toimintasuunta on tarkoitus kehittaa yksilén varautumista, joka on saa-
nut viralliseksi nimekseen kansalaisen varautuminen. Mika tarkoittaa sita mita
jokainen voi tehda omalle itselleen, lahipiirissa, asuintalossa ja -paikassa,
tydssa, harrastuksissa jne. Eli tarkastellaan asiaa laajemmin kuin kotivara. Meilla
on kerhossa noin 500 jasentéa ja jokainen kuuluu lisaksi peruskerhoonsa, joissa
on yhteensa n. 5000 jasenta. Jos saamme osan tasta joukosta parantamaan va-
rautumista, on silla jo merkitysta.

Vastauksia pohditaan paheevaan hairidtilanteeseen logistiikan tydryhmassa.
Kuva Kari Finska.



KALLIOSUOJAKOULUTUS

Juha Kestila

Maanpuolustuskoulutus MPK ja Helsingin kaupungin pelastuslaitos kouluttavat
henkilostda Helsingissa sijaitseviin kalliosuojiin.

Tule mukaan tekemaan turvallisuutta yhdessa osoitteessa mpk.fi.
Kalliosuojakoulutus soveltuu kaikille riippumatta sijoituksesta tai varauksesta
muihin poikkeusolojen tehtaviin. Kalliosuojatehtaviin sijoittuminen edellyttaa
alle 68 vuoden ikda, mutta ika ei ole este osallistumiselle. Myoskaan mahdolli-
nen asuinpaikkasi muualla pdakaupunkiseudulla kuin Helsingissa ei ole este.
Kalliosuojakoulutuksen tavoitteena on tuottaa henkildstoa, joka hallitsee kallio-
suojan toiminnan perusteet ja osaa toimia suojan eri tehtavissa. Tehtavia ovat
esimerkiksi tekniset, muonitus-, ensiapu-, henkisen tuen ja turvallisuustehtavat.
Tavoitteena on saada vapaaehtoisia kaikkiin VSS tehtaviin. Kalliosuojat sijaitse-
vat eri puolilla kaupunkia. Koulutukseen osallistuminen tuottaa osaamista poik-
keusolojen varalle seka tavallisiin arjen vaara- ja hairidtilanteisiin. Toki oppi so-
veltuu myds talosuojiin. On hyva pitaa koulutusosaamista ylla!

Kurssit loydat osoitteessa www.mpk.fi/koulutuskalenteri hakusanalla VSS. Kal-
liosuoja-peruskurssi on verkkokurssi, jonka voit suorittaa milloin tahansa ja joka
on edellytys seuraaville askelille. Jatkokursseja pidetaan vuosittain kymmen-
kunta ja erikoiskurssejakin varsin usein. Koska suunnitteluresurssit ovat rajalli-
set, toteutus on ”kurssi kerrallaan”-periaatteella. Myos vapaaehtoiset kouluttajat
ovat uusien kurssien toteutuksessa vahvasti mukana! Kurssit ovat padsaantai-
sesti maksuttomia.

. Kurssi jarjestettiin aidossa ymparistdssa, kalliosuojassa. Kuva Juha Kestila.


http://www.mpk.fi/
http://www.mpk.fi/koulutuskalenteri

Kalliosuojakoulutus vahvistaa yhteisollisyytta, luo turvallisuutta ja lisaa turvalli-
suuden tunnetta.
Tule mukaan ja ilmoittaudu Kalliosuoja-peruskurssille!

Jos haluat kalliosuojatehtaviin Espoossa, Kauniaisissa tai Vantaalla, kannattaa
ottaa yhteytta kyseisen kaupungin hallintoon tai yhteiskayttosuojien hallintoon.
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Kurssin loppupuhutteu. Kuva Juha Kestila

PAIKALLINEN RESERVIUPSEERIEN KRIISIRYHMA
Heikki Santti

Varautumistoiminta tarvitsisi konkreettisia toimia. Milta kuulostaisi koota paikal-
linen kriisiryhma esimerkiksi, vaikka Suur-Leppavaaran alueelle. Koottaisiin se-
nioriupseereista ja yli 50 vuotiaista reserviupseereista vapaaehtoinen noin 30
hengen ryhma. Tehtaisiin yhteistydsopimukset SPR:n, Vapepan ja Leppavaaran
VPK:n kanssa. Osa kriisiryhman jasenista liittyisi myos naihin yhteistyokumppa-
neiden vapaaehtoisjaseniksi ja toimisivat sitten kriisiryhman yhteyshenkildina
naihin jarjestoihin pain. Ryhma olisi tarvittaessa ja pyydettdessa yhteistyokump-
paneiden kaytdossa. Ryhma organisoituisi, kouluttautuisi ja harjoittelisi toimintaa.
Mahdollisia toimintoja olisi esimerkiksi vesijakelu, johon tarvitaan k&sipareja
mm. viemaan vettd henkildille, jotka eivat itse pysty vettd noutamaan. Yksi tarkea
tehtava voisi olla heratelld taloyhtidita vaestdsuojien kunnostamiseen.

Mikali kriisiryhma kiinnostaa, ota yhteytta Heikki Santtiin 050 301 3851,
santhe2604@gmail.com
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TARVITSEEKO NAAPURI APUA?
Heikki Pietila

Kun on toiminut pitkaan taloyhtion hallituksessa ja talon VSS- ja turvallisuudesta
vastaavana, on havainnut vaeston ja yhteiskunnan muutoksien konkreettisia vai-
kutuksia taloyhtion arkeen ja turvallisuuteen. Vaeston ikdantyessa vanhusten
osuus kasvaa ja idn myo6ta toimintakyvyn heiketessa avuntarve lisdantyy. Ihmis-
set hankkivat yha enemman palveluita ja valmiita tuotteita, vahenee kyky tehda
itse arkisia asioita. Tama heijastuu myds nuoriin ja lapsiin, jotka eivat opi itse te-
kemaan. Kaikki ulkomaalaistaustaiset eivat tunne viela suomalisia tapoja ja tur-
vallisuusasioita, johon yhteisen kielen loytyminen tuottaa hankaluuksia. Huu-
meiden kaytto on lisdantynyt. Asukkaiden vaihtuvuus on monilla alueilla lisdan-
tynyt ja naapureita tunnetaan entistd vahemman. Aiemmin pidettya asukasluet-
teloa ei saa enda pitaa eli taloyhtiolla ei ole tietoa edes siita keita siella asuu.
Kaikki tama tuo vaikutuksia taloyhtion arkeen. Ne tuovat uusia haasteita taloyh-
tion turvallisuudelle ulkoisen turvallisuusymparistdn riskien kasvun lisaksi.

Muutosten takia taloyhtion pelastussuunnitelmaa tulee arvioida kriittisesti ja
ajantasaistaa. On arvioitava riskeja uudelleen. Tuntevatko kaikki pelastussuunni-
telman. Kykenevatko kaikki toimimaan tulipalon sattuessa tai siirtymaan suojaan
vaaratiedotteen sitd kehottaessa. Tarvitseeko joku apua arjessa, kun ei sitd saa
muualta.

On arvokas asia, jos taloyhtiossa on hyva henki ja asioita hoidetaan yhteisesti so-
pien. Tallainen tilanne luo edellytyksia toimivalle naapuriavulle. Sen tulee aina
perustua avuntarvitsijan pyyntodn ja osapuolien keskindiseen luottamukseen.
On myo0s sovittava autettavan kanssa etukateen, miten hairio- ja hatatilanteessa
toimitaan.

Muutamia esimerkkeja taloyhtiéssani antamastani naapuriavusta: kaatuneiden
vanhusten auttaminen ylos ja varmistaminen siita, ettd kaikki on kunnossa. Moni
arkinen pikkuvika on hoitunut kasitydkaluilla. Palovaroittimen toiminnan tarkas-
taminen. Roikkuvan parvekelasin saataminen jne. Sovimme, kuinka saamme siir-
retyksi pyoratuolia kayttavan henkildon turvaan, Vanhimmat auttamani henkilot
ovat olleet yli 100-vuotiaita.

Naapuriapu ei korvaa viranomaisten tai talon huoltomiesten tyota vaan tayden-
taa sitd. Naapuriavussa on tarkeaa, etta se on vapaaehtoista ja pyyteetonta,
josta jaa hyva mieli kummallekin. On luontevaa keskustella naapurien kanssa ja
istahtaa myds tee- tai kahvikupin aareen.



ESIMERKKI - CASE TALOYHTION VAESTONSUOJA KUNTOON
Kari Nieminen

Kari Niemisen pitama 19.2.2026 kerhoesitelma taloyhtion vaestosuojan kunnos-
tamisesta loytyy taydennettyna ja havainnollisena PoverPoint-esityksena Se-
nioriupseerien kerhon kotisivuilta varautumisosiosta.

TURVALLISUUDEN TEEMAILLAN KUULUMISIA
Timo Maki

Elamme poikkeuksellisia aikoja ja siksi Suomen kokonaisturvallisuus vaatii kan-
salaisten valpastumista varautumisasioissa. Kansalaisjarjestoilld on viranomais-
ten ja muiden instituutioiden lisaksi tarked merkitys varautumisessa. Helsingin
Oulunkylan toimijaverkosto jarjesti asukkaille maaliskuussa 2026 turvallisuuden
teemaillan. Paikalla oli kirkkosalin taydelta kaiken ikaista vakea. Illan ohjelmasta
vastasi Helsingin kaupungin valmiuspaallikké Kaarlo Haario, Helsingin hiippa-
kunnasta valmiuspaallikkod Satu Huttunen, sisdministeridsta pelastusyksikdn
projektipaallikko Ira Pasi ja Kylavara -hankkeen projektipaallikké Ritva Pihlaja.

Varautumisillan sisaltd oli monipuolinen tietopaketti siita, miten yhteiskunta va-
rautuu kriiseihin ja miten turvallisuutta ja varautumista rakennetaan Suomessa.
Alueellista varautumista tarkasteltiin paikallisen yhteisdn roolissa kokonaistur-
vallisuudessa. Yksilon aktiivisuus ja oma-aloitteisuus on lopulta ratkaisevaa, kun
vahvistetaan arjen turvallisuutta.

Valmiuspaallikké Haarion muistutti, etta viranomaisten resurssit eivat riita kaik-
kiin tehtaviin poikkeusoloissa. Kaupungin vastuulla on varmistaa lakisdateiset
toiminnat. Kansalaisten vastuulla on omatoiminen varautuminen, kuten 72H -
kotivara. Varautumisessa tarvitaan viranomaisten, palvelujen tuottajien, jarjesto-
jen ja kuntalaisten yhteistoimintaa. Haario kehotti paikallisia yhteis6ja valmistau-
tumaan hyvan saéan aikana. Ennen poikkeusoloja kaupunki tukee yhteisdllista va-
rautumista ja jakaa tietoa omatoimiseen varautumiseen. Poikkeusoloissa luotet-
tavan ja oikean tiedon jakaminen on viranomaisten tehtavaa.

Valmiuspaallikké Huttunen kertoi seurakuntien vastuulla olevasta poikkeusolo-
jen hautaustoiminnan yllapitdmisesta kaikissa turvallisuustilanteissa. Histori-
assa suomalainen kaatuneiden huolto ja palautukset kotikunnan hautausmaalle
on poikkeuksellista globaalistikin tarkastellen. Kirkollinen varautuminen nojaa
kollektiivisen surun kasitteeseen. Kirkko vahvistaa diakonityota hairidtilanteissa.
Hehu-tuki eli henkinen huolenpito tarkoittaa Suomen evankelisluterilaisen kirkon
tarjoamaa henkista ja psykososiaalista tukea vakavien kriisien yhteydessa ja
suuronnettomuuksissa.



Projektipaallikkd Pasi painotti taloyhtion varautumista mm. vaestdsuojien kun-
nossapidon seka asukkaiden turvallisuustiedottamisen osalta. Lain mukaan vas-
tuu taloyhtion turvallisuudesta on kiinteistdn omistajalla. Toiminnallinen vastuu
on taloyhtidn hallituksella. suomi.fi sivustolla on varautumisen tietopaketti.

Suomen kylat ry:n projektipaallikko Pihlaja kertoi Kylavara-hankkeen monipuoli-
sesta varautumisen tyokalupakista (kylavara.fi). Se on suunniteltu kylan, yhtei-
sOn ja naapuruston varautumisen valmistautumiseen. Paketti sisaltaa paivittai-
sen huolenpidon, toimintahairiotilanteiden toimintaohjeet ja henkisen kriisinkes-
tavyyden ohjeita. Naapuriapua tarvitsevat ikdantyneet, sairaat, vammaiset ja yk-
sinaiset. Kylan varautumisen tarkistuslistaa, joka loytyy netissa, voi hydodyntaa
mm. Taloyhtidssa tai kortteli- tai kaupunginosan varautumisessa

SRUK:N VARAUTUMISKYSELY 26
Jarmo Loikkanen

Kaikille sdhkdpostiosoitteensa antaneille kerhon jasenille lahetettiin kysely va-
rautumisesta. Vastauksia saatiin yli 150 kappaletta ja vastausprosentiksi tuli 33
%. Se on hyva tulos ja kertoo varautumisen tarkeydesta ja myonteisesta suhtau-
tumisesta siihen. Vastauksiin sisaltyi monia vuoden sisalla toteutettuja hyvia va-
rautumistoimia, arvokkaita kehittamisehdotuksia ja mielipiteita.

Vastausten ensimmaisella lukemisella esiin nousivat seuraavat kolme asiaa:

1. Jasenisto haluaa ja tarvitsee tietoa omaa varautumista varten. 72 h on
tunnettu, mutta siita toivotaan tiivista luettelomaista mallia tai loma-
ketta.

2. Tiedon sisaltojen ajankohtaisuutta ja monipuolisuutta odotetaan. Li-
saa tietoa paatiedotuskanavasta tai vaihtoehdoista mita pitaa seu-
rata.

3. Vaestonsuojista, talosuojista ja asunnossa suojautumisesta halutaan
lisda tietoa.

Vastauksia analysoidaan viela tarkemmin ja niista tiedotetaan seuraavassa va-
rautumisviestissa. Tuloksia hyddynnetdan syksyn ja ensi vuoden toimintaa suun-
niteltaessa. Kyselyn saaman hyvan vastaanoton ja aiheen ajankohtaisuuden ta-

kia se uusittaneen ensi vuonna.

KIITOLKSIA VASTAUKSISTANNE!

Sailyta tama Varautumisviesti kunnes seuraava ilmestyy


http://suomi.fi/
http://kylavara.fi/

