MarsMars kuntoilemaan!

Puolustusvoimat tarjoaa varusmiespalveluksensa aloittaville kunto-ohjelman MarsMars. fi
palvelussa. Palvelu on laajennettu myds reserviléisten ja muiden kuntoilijoiden kayttoon.

MarsMars-palvelussa voit testata ldhtokuntosi. Ohjelma tarjoaa juuri Sinulle nousujohteisen kunto-
ohjelman. Varusmieheksi tuleville tarjolla on raataldity kolmen kuukauden kuntokuuri ennen
kasarmille saapumista.

Kuntotestien liséksi saat runsaasti kuvallisia harjoitteluohjeita sekd harjoitusvideoita, joiden avulla
oma kuntoilusi etenee hyvin.

Puolustusvoimat tarjoaa kuntopalvelun kaikille suomalaisille. Jokainen voi luoda oman tilin ja ottaa
kuntopyrahdyksen ohjatusti.

Jos et ole kuntoillut aikoihin, ota tarvittaessa asia terveydenhoidossa esille ennen aloittamista.
Kuntoilu on helppoa, kun saat neuvoja.

MarsMars-sovelluksen saa myos Android- ja iPhone-puhelimiin.

Tikki-mobiilisovellus

Kenttakelpoisuusohjelman reserviléiskayttoliittyma kulkee nimell& Tikki. Tikki on mobiilisovellus,
joka toimii Android, iOS ja WP10 -kéyttojarjestelmaa kayttavilla mobiilipaatelaitteilla. Sovelluksen
avulla on mahdollista syottaa testituloksia, osallistua testaustapahtumaan, seka vahvistaa tuloksia.
Tulosten vahvistaminen edellyttad, etta kayttajalle on myonnetty kenttakelpoisuustestaajan
patevyydet.

Tikki-jarjestelméa on avointa lahdekoodia ja se 16ytyy GitHub -palvelusta tikki-fi -nimell&.

5.1. Sdhkodinen kuntokortti

Sahkdisen kuntokortin kayttd paattyy vuoden 2019 lopussa vahaisen kayttagjamaaran takia.
Vuoden 2019 tiedot ovat haettavissa jarjestelmasta toistaiseksi, mutta uusien tietojen
lisdaminen ei ole enda vuoden 2020 puolella mahdollista. Séahkoisen kuntokortin tilalle tulee
kolme sovellusta: Tikki, MarsMars ja Kymppi.

Kuntotestaussuoritusten kirjaaminen toteutetaan Tikki-tietojarjestelman kautta.
Jasenjarjestojen kautta kannustetaan liikkujia ottamaan kaytt66n Puolustusvoimien
kustantama MarsMars.fi-jarjestelméa. Marsmars.fi ei toistaiseksi sisalla vastaavia yhdistysten
valisia kuntokilpailuita tms. mahdollistavia ominaisuuksia kuin sahkéinen kuntokortti.
Ampumapadivakirja otetaan kdytté6n uudistuneena Tikki-jarjestelman sisartuotteen "Kymppi”-

tietojarjestelman avulla. Jasenliittoja ja kayttdjia opastetaan uuteen jarjestelmaan vuoden 2020
aikana.

RU-piirin toimintasuunnitelmaan kohtaan 7 on kirjattu:

Sahkodisen kuntokortin kayttd paattyy vuoden 2019 lopussa. Urheilutoimikunta suosittelee kuntoilun
kirjaamiseen Puolustusvoimien tarjoamaa MarsMars-palvelua ja kenttakelpoisuuden testaamiseen
Tikki-mobiilisovelluksen reservildiskayttoliittymaa. Ampumapadivakirjan pitdmiseen Tikki-jarjestelman
rinnalle tulee Kymppi-sovellus, jota RESUL ohjeistaa tarkemmin.


https://github.com/tikki-fi/

