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Toiminnallinen hätäensiapukoulutus 
 
Koulutuksen kesto: 3 oppituntia (oppitunnin kesto 45min) 
Koulutuksen sisältö:  

- Hätäensiapu toiminnallisessa ympäristössä 
o TECC-teorialuento 45min 

- cABC:n arviointi ja hoito 
o Verenvuodon hallinta kiristyssiteellä 
o Paineside 
o Ilmatien manuaalinen hallinta 
o Lämpötalouden hallinnan eri keinot 

- Toiminnallinen harjoite 
o Hätäevakuointi 
o cABC:n toteuttaminen 

 
 
Koulutus toteutetaan yhdistämällä alan viimeisin teoriatieto ja käytännön harjoittelu yhdeksi 
kokonaisuudeksi kohderyhmän tarpeiden mukaisesti.  Koulutus toteutetaan osittain ulkona 
toiminnallisena harjoitteena.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Koulutus sisältää: Kouluttajan, harjoitustarvikkeet ja materiaalin.    
 
Koulutuksen hinta: - 
 
 
 
 

Kysy lisätietoja koulutuksesta tai jätä yhteydenottopyyntö:  
 
 
Petteri Pekuri   Tapio Uotila 
0505697448    0405382630 
petteri.pekuri@kilpikoulutus.fi  tapio.uotila@kilpikoulutus.fi 
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